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,Milyen embert is akarunk formalni?
A valasz egyszdil. egészséges tdgtakaraterdos,
jo itéletii, értelmes, tettre kész,
szép célokeért hevid és aldozoé embereket,
akik meg tudjak érteni és élni a szépet
€s nagyot minden téren,
akik az életliket ki tudjak tolteni tartalommal,
akik megértik a dolgok dsszefliggéseit,
akik atérzik azt, hogy emberi kbz6sségben élnek,
amely csak a kélcsbndsségen, méltanyossagon,

és joakaraton épulhet.”

/Szent-Gyorgyi Albert/



A NEVELESI PROGRAM ELE

TORVENYI HATTER:

* A kozoktatasrol sz6l6 1993. évi LXXIX. Torvény és@03. évi LXI. moédositott
torvényben 1&g elsirasai.

« Az Ovodai Nevelés Alapprogramja 137/1996 (VIII. XRormanyrendelet.

o 23/1997. (VI. 04.) MKM rendelete (fogyatekkabklévodai nevelése)

* A gyermekvédelendt és a gyamigyi igazgatasrol sz6lo 1997. évi XXEtvenyben
kihirdetett egyezmény

» Alapité Okirat (kelt: 2009. szept. 15.)

e 255/2009 (XI. 20.) kormanyrendelet

o 11/1994 (VI. 8.) MKM rendelet a nevelési-oktatagezmeények rikodésésl

» Afenntartd intézkedési terve

* Az 6nkorméanyzatok mifségiranyitasi programja

* A Kozoktatasi Intezmények eszkoz és felszerelggizéke 11/1998. (VII. 24.) OM
rendelettel médositott 11/1994. (VI. 08.) MKM reridemelléklete

HELYZETELEMZES:

2005. szeptember 015Hintézményfenntarto tarsulast hozott létre négyobmanyzat: Aszar,
Barsonyos, Csaszar és Kerékteleki.

A négy tagévoda 6sszevonasaval, az abbigaodd munkakdzosseégi kapcsolatokkal,
tapasztalatcserékkel szinesedett az 6vodakban rinlydxa.

2007. szeptember 0XHa k6z0os fenntartast ovodat 6sszevontak az ugglneeos
fenntartasu altalanos iskolaval és az igy megatakabbbcéll intézmény kistérségi
fenntartas ala kerdlt.

A tdrvényi ebirasokon tul, ez a sajatsagos helyzet is szikségetss egy Uj, egységes, mind
a negy tagovodaban alkalmazhato, ugyanakkor azativotorekvéseknek, a helyi
sajatossagoknak és a pedagogus modszertani szg@aakderet engéchelyi nevelési

program elkészitését.



Eddig is igyekeztliink a gyermekek érdekeit maxinaalisgyelembe véve, megfelelni a
tarsadalom elvarasainak, a helyi viszonyoknak. Réatdink a gyermeki személyiség
kibontakozasat segitlményeket, 6rémot, nyugalmat biztositani.

Hisszuk, hogy az 6romteli 6vodas évek, melynekrsargyermekek naponta megtapasztaljak
a szeretetteljes Iégkort, elvarazsdliet a mesék csodélatos vilaga, a jaték elmélydilt —
semmivel sem poétolhatd 6rome -, a sok felszabaoitgas, alkalmassa teszik a gyermeket
arra, hogy sikeresek legyenek az iskolaban. &eléttele annak is, hogy majdan képesek
legyenek 6romteli, tartalmas és értékesdttlaletet élni. Mindehhez hozzajarul a tarsak
hatdsa, a barati kapcsolatok, a k6zos sétak, kitasok, beszélgetések, tevekenysegek,

tapasztalatszerzések.



|. BEVEZET O:

A Kistérségi Kozos Fenntartasu Altalanos Iskol®&sda— 8 tagintézményénekikbdése
sajatos feladatot ro a vezetésre és a munkafolykivat résztvey partnerekre. Az
intézmény székhelye Micimack6 Ovoda KeréktelekiuF60.

Fenntartdja a Kisbéri Tobbcélu Kistérségi Tarsdlassulasi Tanacsa.

Az intézmény évodai:

Aszar: Kucké Ovoda (3 felmérrendszeil csoport, 90 féhely)

Barsonyos: Bobita Ovoda (1 vegyes csoport, 2ahiy)

Csaszar: Nyitnikék Ovoda (3 felmenendszeil csoport, 73 féhely)

Kerékteleki: Micimacké Ovoda (1 vegyes csoportf@ahely)

A kbz0Os fenntartassal, vezetésselitkddé intézmény ovodainak 6 feladata:

» Torekedni a gyermeki személyiség teljes kibontadtdztara, az emberi jogok és a
gyermeket megillét jogok, alapvei szabadsagok tiszteletben tartasara, az egyenl
hozzéaférés biztositasaval.

» Gondoskodast és kulonleges védelmet biztositapearek fejbddé személyiségének.

« Ertékkozvetid, a telepiilések életében pozitiv meghatarozo seebepils

intézményként rikddni, ahol a gyermekek érdeke mindenek felett All.

Nevelésink, mindennapi tevékenységink soran az akiibmeghatarozasok az iranyadok,
jellemzék:

Az intézmények értékkozveik legyenek, mely mindennapi munkgjukban, partneri
kapcsolataikban, az Alapprogramra €pkibzos helyi nevelési programban megfogalmazott
célokban, feladatokban, azok megvaldsitasaban,aP @k helyi elvarasainak
kielégitésében, a telepullések kulturalis életélzdd aktiv kozremikddéssel valdosul meg.

Az intézmények a pozitiv érzelmi kisugarzas, asatmatszerzés, a tudas forrasai legyenek.
Mindezek érdekében a partnerek, a hasznalok, akléddk iranyaba legyenek nyitottak,
figyelembe véve, hogy a gyermek neveléséseldhan a csalad joga és kotelessége, az 6vodak
ebben kiegésZitszerepet jatszanak.

Ovodainkban sikeriilt kialakitanunk egy sajatsagoslatu, az adott kérnyezethez és az
ovodapedagogusok személyiségéhéz Kbtetlen formatumu, gyermek-centrikus, a gyermeki
személyiséget tiszteletben tartd, az egyéni ékatletajatossagokat figyelembe vewa



jatékot, mozgast alapvegyermeki tevékenységnek tarté nevelés-kézpontu
életmodszervezést.

Jellemzi: Rugalmas &efogadas, beszoktatas. Folyamatos a gyermekekéské ™-ig.
Folyamatos a napirend, igy nem szabdaltuk felékidit, csokkentve ezzel is a frusztracios
lehetségek szamat. Tébb alkalom nyilik igy jatékos tevngkedtetésre, a kiscsoportos, ill.
egyeni fejlesztésre is. Igyekszink az ismereteték| ill. jatékos tevékenységek kdzepette
atadni. Ez tapasztalataink s a tanitd nénik tapkdat szerint is éhydsen hat a gyermekek
fejlodéseére.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (a toaéibbn Alapprogram) éirasait szem
elott tartva, 6sszehasonlitva eredményeinket, annakédaival azt tapasztaltuk, hogy a
valtozasok munkank eredményességeét pozitiv irdbgayasoltak. A gyermekek, a sék)
pedagogusok visszajelzései szerint is nyugodtakyyeinsulyozottak, érdeldoek.
Biztonsagérzet, j6 problémamegoldd képesség édalaggnallosag jellemzbket.

Mar kiscsoportos korban arra térekszink, hogy mel§fszinten fejlessziik a gyermekek
képességeit. Minden érzekszervet megmozgatoé jatékékenységek nyujtottak, nydjtanak
alapot a tovabbi munkahoz. Aszaron helyi sajatdgsdtga személyi és targyi feltételek
biztositdsa utan beéplilt a tanulasi zavarok nbegeét célzo jatékos fejlesztés (Id. 1. sz.
melléklet), valamint a szenzomotoros integracif@@éyres modszer is. (Id. 2 sz. melléklet)
Felsoroltak mind a négy tagévodaban léhétteszik, hogy egyes gyermekek ,ledolgozzak”
hatranyaikat, masok szabadon ,szarnyalhatnak”ehiszdasvagyuknak nem szabnak hatart
megkotések.

Alapelviink, nevelésfilozofiank azonos!

Gyermekkdzpontu, szeretetteljes, csaladias legkdidigtatjuk, kiegészitjik a csaladi
neveléstMaximalisan figyelembe vesszik a gyermek egyehbdesi iteméet, toleraljuk
kulonboségét. Hangsulyt kap a gyermek testi-lelki sziletégiek, egészségének
biztositdsa, a gyermek mindenek feletti érdeke.

A szocializacio kibontakoztatasat, az érzelmi gtigot kivanjuk megteremteni.
Programunkkal hozzasegitjuk a gyermekeket a temtiész tarsadalmi kornyezet
megismerésehez, az abban valo eligazodashoz, lgistek praktikus megélésehez,
megoldasahoz. Személyes példaadassal, a jatékzesa) éiImények biztositasaval, a
mindennapi élet tevékenységeivel biztositjuk aasegyttélés, a beszéd, a pszichikus
funkciok fejlodéseét.

Az Alapito okiratban megfogalmazottaknak megfedal fogadunk sajatos nevelési igény

gyermekeket. Esetlikben is a nevelés altalanogitédiseinek megvaldsitasara torekszink. A
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nevelés hatasara a sérilt kisgyermeknél isdi§laz alkalmazkodé készség, az akaratar
onallésagra torekvés, az érzelmi élet, az egyiktités.
A sajatos nevelési igény szerinti kdrnyezet kidkdd, a szikséges targyi feltételek és
segédeszkozok megléte akkor biztositja a neveddsk enegvaldsithatdésagat, ha a napirend
soran a gyermek mindig csak annyi segitséget kapaaovabbi 6nallé cselekvéséhez
szlkséges.
Az integralt neveléstink célja:
- hogy a nevelési programban foglaltak és a saj&uwslési igény 6sszhangba
keriljenek.
- Annak biztositaséat szolgalja, hogy

* Az elvarasok igazodjanak a gyermekekdegsenek tteméhez,

* Fejlesztésuk a szamukra megféledrileteken valdsuljon meg,

* A sajatos nevelési igénygyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje

tal,
* A habilitaciés, rehabilitacios célu fejleézaerapiak programjai valjanak a
tagovodak nevelési programjanak tartalmi elemeivé.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztésaikalmazott specidlis médszer- és
eszkdzrendszert minden esetben a gyermekek allapdekado egyéni szikségletek
hatarozzak meg. Az integralt nevelés — az illet&zedkérdi és rehabilitacios bizottsag
szakvéleményének figyelembevételével — minden esetgyéni dontést, esetenként egyeéni
fejlesztést igényel, megfelelve a torvényiisdsoknak.



ll. GYERMEKKEPUNK, OVODAKEPUNK:

Gyermekképiink

Figyelembe vesszik, hogy az ember egyedi, massahetyettesithétindividuum és

szocialis lény egyszerre. Fgjb személyiség, akinek fégiését genetikai adottsagok, az érés
sajatos torvényszésegei, a spontan és tervszkornyezeti hatasok egyittesen hatarozzak
meg. A gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasireksziink, az emberi jogok és a
gyermeket megillét jogok, alapvet szabadsagok tiszteletben tartasaval. Minden gyerme
szamara biztositjuk az egyériiozzaférést. Tudatosan keruljuk a nemi szteredipi
erositését, disegitve ezzel a nemek tarsadalmi egysigével kapcsolatosoételetek
lebontasat. A gyermeket — mint f&jly személyiséget — gondoskodas és kilonleges védelem
illeti meg. Célunk, olyan gyermek nevelése, aketam gazdag, telepuléshez &dit, a
kornyezetben j0l tjékozodik, nyitott, érdédtd, Gnmagat értékelni tudja, masokat elfogad,
egyuttmikdds. A nevelés folyamataban figyelembe vesszik, hogyeamekek szamara
fontos a biztonsag, a szeretet, a megeértés, sakgynyezete tolerans legyen vele,
kielégitsék egyénileg valtozo testi és lelki szigksteit. Ebben a személyi és targyi kdrnyezet
meghatérozo6 szerepet jatszik.

Ovodaképiink:

Az 6voda a csaladi nevelés kiegéseita harmadik életéttaz iskolaba Iépésig. Biztositja az
ovodaskoru gyermek féiésének és nevelésének optimalis feltételeit. Amlavunkcioi:
ovo-véd, szocialis, nevélszemélyiségfejlesétfunkcio. Az ovoda kozvetetten segiti az
iskolai k6zosségbe tortérbeilleszkedéshez szilkséges gyermeki személyisagokn
fejlédését.
Az alapprogramra épitve lggdfb feladataink:
» Megfeleb feltételek biztositasa a gyermekek jatékahoz, asaigoz
» [Egészseges életvitelre, kdrnyezettudatos magatariaselés
* Az anyanyelvi nevelés hangsulyozasa valamennykewiségi forma keretében
» Tevékenységekben val6 tanulas ( Valo vilag medfgta— sok-sok élmeény,
tapasztalas, tevékenység kapcsan a vizualis latAskkimunkaldsa a rajzolas,
mintazas, kézi munka komplexitasara épitve; Mozgagtmus, a tanc - adta fejle§zt

lehetségek beépitése a nevelés folyamataba, napirebe)ink



Megismerési- tanulasi zavarokabidiezo részképesség gyengeségek prevencidja,
korrekcidja célzott eljarassal.

Személyre szabott fejle$zértékelés

Inkluziv szemlélet és gyakorlat

Egyenb hozzéaférés biztositdsa

A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozé és migggesmekek szamara biztositani

kell az 6nazonossag m@gesét, apolasat, @itését, az integracio leldsegét.

Céljaink meghatarozasanal abbdél a mégggésidl indultunk ki, hogy a prevenciora, a korai

fejlédés tudatos tAmogatasara sziikség van. Progranemklkén kezeli a tanulasi

képességek élettanilag adekvat eszkozzel @itatirekt fejlesztését.

Nevelésfilozéfiank, hitvallasunk a gyermeknevelégt

Alapelveink:

a gyermek személyiségébszikségleteil, megnyilvanulasaibdl kiindulva,
szeretetteljes légkoér megteremtése, ahol a gyetmatihgadas, tisztelet, szeretet,
megbecsilés, bizalom 6vezi

kulonbo®ség elfogadasa

fontos az 6vobi példaadas nevehatasad a gyermek kdzosségi életének iranyitoja,
esetenkeént tarsa a gyermeknek

szoros egyuttiikddés a csaladdal a gyermekeért, szejtt &rtva, hogy a gyermek
nevelése elsorban a csalad joga és kételessége.

a gyermek egyéni képességeink kibontakoztatasesiepse



ll. AZ OVODAI NEVELES CELJA, FELADATAI:

Cél: A harom egymasra €épilév soran, a csalad munkdjat folytatva, kiegészékeegitsiik
a gyermekek sokoldalu, harmonikus déegsét. Defs, csaladias legkorben, valtozatos
tevékenységekkel, a személyiség egészeére hatetetliari és az egyéni sajatossagok,
képességek, valamint az ettdéejlédési Utem figyelembevételévelpségitsik a sikeres
iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi (szonsggtikutelmi (mentélis) érzelmi

(emociondlis) feppdésiiket, megékzik a potencialis tanulasi zavarokat.

Altalanos feladatok:

Az 6vodaskoru gyermekek egyénenkeént valtozo tedelki szikségleteinek maximalis
kielégitése.

1. Az egészséges életmdd, a helyes életvitel, a komsteudatos magatartas
alakitdsa.Egészséges, biztonsagbarmonikuspozitiv éiményeket kdzvetit
kornyezet kialakitasara, amelyben a gyermek jélrdegat, az ismereteket szinte
eszrevétlendl sajatitja el.

2. Az érzelmi nevelés és a szocializacio biztositagdamény-gazdag mindennapok
megteremtésével olyan gyermekek nevelése, akiketaittérzés, egymasra figyelés,
segibkészség, 6nmaguk és egymas elfogadasa, a madikisarelet és szeretet
jellemez.

3. Az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés medpsitasa.A gyermek
tapasztalataira, éiményvilagara épitve olyan vattws tevékenységek biztositasa,
melyek soran eljuttatjutket egyéni képességeik optimalis hatarahoz. Adejés
legfobb szintere a jaték.

4. FejlesztésFejleszé programunk szolgalja a rejtett és feltart részképg-
gyengeségek, hidnyossagok prevenciojat, korrekci@jieszt jatékok biztositasaval,

jatékos tevékenységek segitségével.
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Az egészséges életmdd, a helyes életvitel, a koasteudatos magatartas alakitasa.

YArra kell torekedni, hogy a gyermek mindent,
amire képes, onalldéan el is végezhessen.”

/Rudolf Steiner/

Az Gvodaskor kiemelt jeletsédi az egészségnevelés szempontjabdl. Egy életre
megalapozhatjuk a gyermek szokésait, iatjét.

Ovodainkban nagy hangsulyt fektetiink erre a tamilétktivan nikodik Egészség és
kornyezetvédelmi munkakdzdsségink.

Feladatunk a gyermek testi fgjlésének ékegitése:

» Gondozés: testi szukségletek, mozgéasigeny kiekmijé kozérzet biztositasa.
Sikerilt nyugodt, harmonikus |égkort, j6 életrithimlakitanunk. Lehéségeinkhez
képest biztositjuk az egészséges kornyezetet, telalégszemélyi és targyi
feltételeket.

* A gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasérzesg

» Az egészséges életmaod, a testapolas, oltozésgétetegségmedeks, az
egészségmeémzés szokasainak kialakitasa. Onkiszolgalas koibigyelembe
vesszUk az egyéni és életkori sajatossagokat. dbyesmeqg a segitségadas maodjat,
mértékét. A kapcsolatok, a bizalom alakulasabgeléntss a szerepe ezen
terlleteknek ("anyaszerep”).

» Testi nevelés: El kell érnlink, hogy a gyermekelsegégesek, edzettek,
alkalmazkodni tudok legyenek, harmonikussa, Ossnezetté valjon mozgasuk,
elsajatitsak a megfetekbgészségugyi szokasokat, felismerjék és hozzggaak testi
szikségleteik kielégitéséhez, igényeljék a szabaatjin valo tartozkodast. Az
orommel végzett mozgas kedvezettani hatasain kivil hozzajarul a gyermek testi
képességei fajdésének segitéséhez, helyes életvitelre szoktatAsaimtat nyujt a
csaladnak is. Ovodainkban mind a benti, mind padigabad levém valo
mozgaslehéiség biztositott. Elegetichely, idh és eszkdz all a gyermekek
rendelkezésére.

* Levedizés: Pozitiv élettani hazasain kivil fontos a hapgkszervek feppdése és a
helyes 1égzés kialakitdsa szempontjabdl is. Igyiaksminél tébbet tartézkodni a
szabad levein (amikor csak lehet). A szélitetes folyamatosan biztositott.

» Pihenés: Fontos a nyugodt Iégkor, az egyéni aleagigs szokas figyelembevétele, a
megfeleb feltételek megteremtése. Megmosakodva, fogmoséshé#loruhara
vetkozve sajat kedvenccel alhatnak, pihenhetnek a mataiot kbveten.

» Egészséges taplalkozas: Fontos a rendszeressegfalet) idotartam két étkezés
kozott, a higiénés szabalyok betartasa, a éslégekhez képest korsddaplalkozas, a
mintaadas. Egészségnapok heti rendszerességgel.

* Megfeleb szakemberek bevonasaval — a ézél, az 6vodapedagdgussal
egyuttmikddve — specialis gondozd, prevencids és korrekests lelki nevelési
feladatok ellatasa.

A gyermek egészségvédelméhez, edzéséhez a fenkiskemz idsjarasnak megfelél
0ltozkddés, a higiénés szabalyok mindenkori betarta kdrnyezet tisztantartasa is
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hozzatartozik. Meg kell teremteni a személyi égytidieltételeket a testi épség védelme és a
baleset megékés érdekében is. (Kérnyezet, eszkdzok, jatékdiorok - helyes szabalyok.)
A fentiek megvaldsulasa hozzajarul aiggrerzelmi biztonsagot nyu;jté 1égkor
megteremtéséhez, igy kialakulhat az igény élkéisegészséges életvitelre.

A kornyezetkultara, a helyes kdrnyezettudat alapazzilkséges ahhoz, hogy
lehetivé véaljon mind a természeti, mind pedig a tarsadktimyezetiinkkel valo
harmonikus egyittélés, kialakuljon a helyes életngahdolkodas és viselkedés,
megfeleb szokas és értékrendszer. Ezek kialakitasa szejabohidealis és fontos
szakasz az 6vodaskor, amikor a gyermekek néhapyedigellemvonasa mar
kialakult, de még rugalmas. Hatékonyan egytikaaliink a csaladokkal a természet
megszerettetésében, megovasaban. (Szelektiv thdiiis, komposztalas,
megemlékezés a jeles zold napokrol: allatok nafizanapja, Fold napja, madarak és
fak napja, tArsadalmi munkak szervezése.

Az érzelmi nevelés és a szocializacid biztositasa.

~Foglalkozzunk meleg, sugarzo szeretettel a gyerekk ésék csodakra képesek.”

/Szokratész/

Az érzelmi vezéreltsdéigbvodas gyermek szamara biztositani kell, hogywaziéban

is érzelmi biztonsag, otthonossag,idekiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor vegye
korll az 6vodaba lépédtkezdve.

Az 6vodapedagogus-gyermek, dajka- gyermek, gyemyekmek kapcsolat

érzelmileg pozitiv toltéslegyen. Ugyanigy jo kapcsolatra kell torekedniégy
felnétt-gyermek, ill. felbtt-felnott kozott is. (Mintaadas)

A szocialis érzékenység féflésével egyltt az éntudat alakuldsat, az énérviéhyes
torekvéseket is segiteni kell.( Ez utdbbit, mig rerti masok érdekeit.) Leldsgget

kell biztositani a tarsas szikseégletek kielégigeéésoportok kdzott is ). Fontos a
kulonbodségek elfogadasara, tiszteletére nevelés.

Nagy jelensséggel birnak a k6zos élményekre éizos tevékenysegek.
Igyekeznink kell, hogy minél tébb ilyen élményhettgssuk a gyermekeket.
Az Gvodai élet szervezése soran fontosak azon éeyskgek, melyek segitik a
gyermek erkdlcsi tulajdonsagainak (egyuttérzési&aegszség, 6nzetlenség,
figyelmesség) és akaratanak (6nallosag, 6nfegyedgantas, feladattudat,
szabalytudat) fefidését, a szokas- és normarendszerének megalapdzeat
feltételeit biztositanunk kell.

El6 kell segiteniink, hogy a mindenre fogékony, nyiggttrmek észrevegye a
természeti és tarsadalmi kdrnyezetben talalhaid éz¢d dolgokat, ovja, védje,
becsiilje azt. Ismerje &ebb és tagabb koérnyezetét, amely adbidhoz vald
kotodés alapja.

Az 6vodapedagogusnak és az 6voda mas dolgozoimaknkaikacidja, banasmaodja
es viselkedése az érzelmi nevelés minden tertietetell érték legyen a gyermek
magatartasanak alakulasa szempontjabol.
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* A nehezen szocializalhaté, lassabbarbéig)) alacsonyabb fejlettségi szinten allo,
érzékszervi, értelmi vagy mozgasséruilt, hatrangbgzleti, halmozottan hatranyos
helyzeti, elhanyagolt, valamint a kiemelke#dépesséfygyermek nevelése specialis
ismereteket, sajatos titést igényel, szilkkség esetén megietebkemberek
(pszichologus, gyogypedagogus, logopédus, feflggzdiagogus, stb. ) segitségével.

Az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés meddsitasa

Az anyanyelvi nevelésalamennyi tevékenységi forma keretében megvaldddt feladat.
Az anyanyelv ismeretére, megbecsuilésére, szeretegelés kdzben a gyermek
természetes beszéd és kommunikacios kedvének figwda, 0sztonzésére, a gyermek
meghallgataséara, a gyermeki kérdések tamogatésaraaaszok igénylésere sziikséges
figyelmet forditani.

Célunk és feladatunk:

* anyelv szépségének, kifeferejének megismertetése

e abiztonsagos oOnkifejezés megalapozasa

» a helyes nyelvhasznalat kialakitasa

» azirodalmi érdekidés felkeltése

e akorosztalynak megfeleirodalmi éimények nyujtasa

* agyermek érzelmi, értelmi és etikai fejesének segitése

Az anyanyelv a szocialis kapcsolatok kiépitésérsezéemberi kommunikacionak a
legfontosabb eszkdze.

Fontos, hogy a bes#ékornyezet példamutato, helyes beszédmintat nynjisegfeleb
szabalyokat kdzvetitsen, dsztonzést adjon. Az ®¥é8ma dajka lgyeljenek a beszéd
stiluséra, dinamikajara, a megfélélangsulyra, valamint a javitgatas elkerilésére. Az
anyanyelvi-kommunikaciés nevelés atfogja az vogaiebmunka minden terlletét,
kozvetith elemként jelen van a nevehunka legaprobb mozzanataban is.

A beszédet nem 6rokéljuk, hanem kornyezetéinignuljuk. A megismerési folyamatnak,
a gondolkodas fejdésének meghatarozéja a nyelvi-kommunikacios feggt melyet a
kornyezet beszédkulturaja is befolyasol.

A gyermekek kommunikacios képessége nagymertékimggnd csaladi szocializaciotol. A
legesebb szocializacios tényegppen a széil modell, ami befolyasolja a gyermek
késsbbi beszédét is. Az dvodapedagodgusnak a differkmggéni banasmaod
alkalmazaséaval kell segiteni a nyelvileg hatraryelgzeti, a fejlesztend és a nyelvileg
kiemelkeden fejlett gyermekeket.

Az altaldnosabb nyelvi hianyossagok a gondolkoéastz iras-olvasas tanuldsat is rossz
iranyban befolyasoljak.

A gyermek nyelvi fejlettségét meghatérozza a hadlaslelés fejlettsége, a hallasi ingerek
finom megkulonboztetésének képessége és az anwithoria misége. Ezek fejlesztése
fontos feladatunk. Egylttesen befolyasoljak azlaktanulas eredményességét. A
gyermek gondolkodasat és beszédét fontos a cssdv@sszekapcsolni. A Pedagogiai
Szakszolgéalat logopédusa kisizés minden tagintézményben helyben fejleszti a
beszédhibas gyermekeket. Munkajat az évodapedagbgusle kapott instrukciok
alapjan seqitik. A nyelvi képességek fejlesztésdémghatasosabb eszkdze a monddka, a
mese, vers; babozas és a dramatikus jatek. Ezekesaztil a gyermekek elsajatitjak a
helyes kiejtést, a tiszta beszéd-hallast és a tayglag helyes beszédet. A gyermekek a
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mesékbl sok Uj fogalmat ismerhetnek meg; a babjatékbearmdtikus jatékban
kibontakoztathatjak szabad 6nkifejezésiket.

A mondokék, dudolok, versek, mesék mindennaposnadesaval a gyermek testi-lelki
szlikseégleteit elégitjuk ki, érzelmi biztonsagogriteli éiményt nydjtunk, mindezeken tul
az esztétikai nevelésben is fontos szerepet jakzan

Az értelmi fejlesztés, nevelés:

A gyermek érdekidésére, kivancsisagara, spontan szerzett tapdairtala
élményeire és ismereteire épitve valtozatos tewséekkel lehéwé kell tenni,
hogy a gyermekek érzékszerveik Gtjan tapasztalasdaezzenek a természeti és
tarsadalmi kornyezeil. Legyenek képesek dsszefliggések felismerésére,
kezdetben iranyitassal, majd dnall6an, az egydeitiégik fliggvényében.
Ismereteinek rendszerezésébvibtésén kivil, fontos a kilénbdz
tevékenységekben és élethelyzetekben valé gyakedésmint az értelmi
képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyglendolkodas és kreativitas )
fejlesztése.

Hat-hét éves korra el kell juttatni a gyermekeiskolai élet megkezdéséhez
szlikseéges fejlettségi szintre. Legyen testilegilég), szocialisan érett. Alakitsuk
ki feladattudatat, kitartdséat, a helyzetmegértgekségét.
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IV. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE:

Személyi feltételek:

* Az 6vodaban a nev@ihunka kulcs-szerefjle az 6vodapedagogus. Jelenléte a
nevelés egész dtartamaban fontos feltétele az 6vodai nevelésnek. A
ovodapedagogus, elfogadd, ségimogatd attitdje modellt, mintat jelent a
gyermekek szamara.

» A8 csoportban 15 szakképzett 6vodapedagdgus, eldnennkat segit
szakképzett dajka és 1 melégitnyhai kisegit 6sszehangoltan tevékenykedik a
gyermekek feppdését biztosito feltetelek megteremtéséeért, a Genaika
eredmeényessegeert.

* A nemazeti és etnikai kisebbséghez tartoz6 gyernatkisknevel 6vodaban
dolgozdknak feladatuk, hogy megvaldsitsak a nesagiti etnikai 6vodai nevelés
celkitizéseit.

* A migrans gyermekeket is nedabvodaban dolgozdknak feladatuk lefsgtget
teremteni ahhoz, hogy a gyermekek megismerhess@hkégkultirajat,
anyanyelvét.

» A gyermeklétszam a megengedett keretnek megfelelelnott Iétszam a torvényi
eldirdsoknak megfelel.

Targyi feltételek:

Az 6vodaknak rendelkezniik kell a helyi nevelésigtem megvalositasahoz szikséges targyi
feltételekkel.

Mind a négy helyszinen tiszta, baratsagos az éphgadvar, kert rendezett. A berendezések,
udvari jatékok, eszkdzok megfelelnek a gyermekstaiéreteinek, szolgaljak biztonsagukat,
kényelmuiket, biztositjak egészseguk bregset, fejpdésiiket. A gyermekek altal hasznalt
targyi eszk6zok, a gyermekek biztonsagat figyeleméhe, szdmukra hozzaférbehddon
keriltek elhelyezésre. Az ovodaknak megfelalunkakérnyezetet kell biztositaniuk az

ovodai munkatarsaknak, s lebetget teremteni a s#llfogadasara.

A tagintézmények udvari jatékainak fellilvizsgalatzgabvanyositasa folyamatos. A hianyzo
eszkdzoket a lehéségeink szerint pétoljuk. Epuleten beliil a targyigtelek mind a négy
tagintézmény tekintetében jonak mondhatok.

A program hatékonysagat nem a csoport szervezetikbatarozza meg, hanem az
ovodapedagogus felkésziltsége, kreativitdsa, riagsaya, empatiaja, azaz az egész
egyénisége.

Csoportszerkezet:

A hagyomanyoknak, elvarasoknak megigel Aszaron és Csaszaron homogén a csoportok
szerkezete. Barsonyoson és Keréktelekin 1-1 vegg@sort nikodik.
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Napirend:

A gyermek egészséges tgjeséhez, fejlesztéséhez a napirend biztositjdédigket, a
megfeleb idétartamu tevékenysegformak megteremtéseével. A Bebjkasok igények szerint
alakitottuk ki. Folyamatossag, rugalmassag, melgfélels aranyok jellemzik. Igazodik az
altalunk megfogalmazott célokhoz, A j6 napirendiésndszeresség érzelmi biztonsagot
nyujt a gyermekeknek.

Napirendi javaslat

6.30 - 8.30: folyamatos gytllekezés
8.15 - tizoraizas
Kezdeményezésekleg jatékra, jatékba, ill. egyéb tevékenységbevepit
( Természetesen a szabad jaték megzavarasa nélkul.)
mese, mindennapos testnevelés
levedgizes, udvari jaték, séta
11,30: tisztélkodas, késsidés az étkezéshez
12.00 - 14.30: ebédelés, majd folyamatos tiszt@kpdiogmosas, haloruhaba olt6zés,
készubdés a lefekvéshez, mese, pihenés
14.30- 16.30: folyamatos ébredés, o6ltozkodes, dlisadas, fésulkodés, uzsonnazas, jaték
hazamenésig ( amikor csak lehet, a szabad éeveg

A hetirendet az éves munkatervekben hatarozzuk megnapirendhez hasonléan a
folyamatossagot, rendszerességet, nyugalmat ségér ovodai csoportokban és lelsgiget
nyujt a szokasrendszer kialakitdsaban.
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V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI
ES AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

KULSO VILAG
TEVEKENY
MEGISMERESE

MOZGAS

RAJZOLAS,
MINTAZAS,
KEZI MUNKA
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V. 1. Jaték

Jot és jol jatszani — ez a gyermek ,dolga” az ébaaa Jaték kbozben a gyermekider
felszabadult, a jaték éromforras szamara. Aki &ghatja magabdl az érzelmi fesziltséget,
annak fejpdése jo iranyban halad.

Cél: A jaték altal, olyan egészséges és fizikai-pskairzempontbadl jol fefidd
gyermek nevelése, akinek a jatékban teljesedikskieanélyisége. Szabadon és kreativan
hasznalja a rendelkezésre allé eszkdzoket, éssgiekegigjatszani a maga valasztotta
jatékot, tevékenyseéget. Képessé valik a jatszdtansmvalasztasara, a konfliktusok 6nallé
megoldasara, érddidésének, jatéktervének megfél@tszohely (eszk6z) kialakitasara

Feladat: A gyermek életkoranak, fejlettségének megéelatéklehebség biztositasa
(hely, id, eszkdz, légkor, élmény). A sdiben annak tudatositasa, hogy nevelési céljaink
legfobb eszkdze a jaték, amely az 6vodaskoru gyermeé@riagsabb, alapvéttevékenysége,
- elemi, pszichikus sziikséglete- s ebben az éleskgra gyermek legfejlesitb
tevékenysége. Tagolatlan benyomasait, melyek kaatgl és sajat betsvilagabol
érkeznek, jatékaban tagolja. Tehat a jaték kiejalhtsédi tajékozodo, kreativitasukat
fejleszty és ebsitd, élmenyt ado tevékenyseg. A kiulonbgellegi jatéktevekenységek soran
(gyakorl6 jaték, szimbolikus-szerepjaték, konstyaték, szabalyjaték) fétlik a gyermek
mozgasa, testtudata, vizualis, auditiv és talddidelése, mozgésa, térérzékelése, beszéde, a
keresztcsatornak megfaddtapcsolodasa.. (Kibontakoznak érzelmi, akarasijtidnsagai.)

A jatékba az évamindokolatlanul nem avatkozhat be, de folyton ar@ren van, figyelbket,
ha kell segitséget ad. Ha nem kivanatos a visetkéoléna, akkor beavatkozik. Segit, ha
technikai tanacsra van szikség. Segitségnyujtidsaihatja a jatékkedvet, elmélyitheti a
jatékot. A jaték oromét altalaban fokozza, ha aadvs részt vesz benne.

Fontos, hogy az évérmaga is szeressen és tudjon jatsZariz 6vodaba érkézxyermek
els) jatszotarsa. Mint ékoleg a szith, utanozhaté mintat ad a tevékenységre. Ismeriiia ke
gyermekek érdekbési korét, tapasztalatait és élmeényeit, jatékldryezsit. A folyamatban
lévo jaték irdnyitasa korcsoportonként, egyénenképétékfajtanként differencialt feladatot
jelent az évohinek. Tudatos jelenléte biztositja az indirekt iiédwy felebssegét. Jelzéseket
kap a gyermek érzelmi-hangulati allapotarol, ériddépességei alakulasarol, beszétdigy

tekintjuk a jatékot, mint a nevelési célok elérédélegtbb eszkozét. Az 6vodaban fontos a
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szabad jaték tulsulyanak érvényesilése. Kiem@hfedégének az évoda napirendjében,
id6beosztasaban is meg kell mutatkoznia.

Fejlédés varhat6 eredménye az 6vodaskor végére:

* aszukségleteinek és életkoranak megighaEkot valasztja

» bekapcsoldodik a kozos jatekba

o 0nall6, kezdeményéza jatékban

» ki tudja valasztani a megfetekszkozt sajat éiményei eljatszasahoz

» elfogadja tarsai javaslatait
A jaték személyiségfejleszhatasanak jeleégégét tudva torekszink tehat arra, hogy
maximalisan eleget tegyink azért, hogy gyermekgnjatszani jojjenek és szeressenek
hozzank jarni, s észre se vegyék, mennyi ismekafatak jaték kozben. Hogy jatékosan
tanultdk meg az ,életet” , jatékosan valtak iskalalkalmassa.

V. 2. Mozgas:

A tevékenységformakat bemutato ,virag” abraja eajahellett a mozgéas fontossagat,
ko6zponti szerepét hangsulyozza. A mozgas is ,sédjatjasik alapvéttevekenysége a
gyermeknek. Legtermészetesebb megnyilvanulasi farm@elyen keresztil rengeteg
ismeretet szerez, s képet ad sajat fejlettségijé&ih fejlodeséél. A jatékhoz hasonléan
jellemzsje a gyermeki 6rom és a fesziltségoldd hatasodiegk altala testi képességeis,er
Ugyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra figyeldszgas, a mozgasra épiibjlesztés a
tanulasi zavarok mededéseben az ,eldépcdHfok”. Nagyok az életkori és egyéni
kulonbségek. A gyermek fejlettségének ismeretédphdtiink tovabb a mozgasfejlesztés
terén. Ez mind a szabad jatékban, mind a mindermi@stnevelés, mind pedig a kotélez
testnevelési foglalkozas soran alagvetentsédi. A tornanak, jatékos mozgasoknak az
egeszséges eletmodob ity egyeb tevékenységeknek teremben és szabadleveg
eszkdzokkel és eszkdzok nélkil, spontan vagy szetviormaban az 6vodai nevelés minden
napjan- az egyeéni szilkségleteket és képességgheleimbe véve- minden gyermek szamara
lehetséget kell biztositani.

Cél: A mozgas megszerettetése, a termeészetes medgaenntartasa, a mozgasos

tapasztalatok dvitése, a szenzomotoros integracio biztositasa.
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Feladat: A nagymozgasok, szem- kéz-lab koordinaegyensulyérzék,
finommotorika fejlesztése a leldsegek megkeresésével, kihasznalasaval természétesmm
épul be a gyermek mindennapi tevékenységeibe. Bdeladat, hogy mind a spontan, mind
pedig a szervezett mozgashoz elegemely, ids, megfeleb eszk6zok, és minta alljon
rendelkezésre.

Hely: 6vodasaink szdméra a csoportszobak, a tasbdkzaz udvarok, s a
telepilléseken talalhatd kisebb-nagyobb rétek, parkapartok, s er@s részek biztositjak a
megfeleb mozgasteret.

Mindez biztositja, hogy fejdjenek a gyermekek természetes mozgasai, testik
képességei, ndvekedjen szervezetik, teherbiré-&égik, szerveik teljegképessége.
Fontos szerepe van az egészségomegében, az egészseges életmddra nevelésben. Az
értelmi és szocidlis képességek isdjiek altala. (igy a vizualis memoria, a téri tagbao
képesség, helyzetfelismerés, dontés, az észletégetek integracioja, a keresztcsatornak, és
a fogalomalkotas fejdése, az én tudatésddése, akarati tényiezfejlédése,
alkalmazkodoképesség, verbalizacio, tarsas kapogdla

A mozgast és annak fejlesztését mind spontan hblsaemind szervezett formaban
meghatarozza a gyermekek életkora, fejlettségtjezia csoport 6sszetétele. Ez mind az
eszkdzOk, mind a mozgasanyag kivalasztasanabdbanhtos a megfelélmotivacio.

3-4 éves korban: A természetes nagymozgasok fegeszTestséma, testrészek,
targyhoz viszonyitott helyzetek ismeretének alakita

4-5 éves kor: Szem — kéz - 1ab koordinacié és egylgarzék fejlesztése. A tér
Mo0zgasos megismerése, az oldalisag tanitasdnalenudisie.

5-6-7 éves kor: A finommotorika fejlesztésén a sy

Alapveb a jatekossag biztositasa.

Fejlbdés varhaté eredménye az dvodaskor végére:

» szivesen, kezdeményen vesznek részt mozgasos jatékokban

* mozgasuk 0sszerendezettebbé valik (hagy mozgaspifimotorika)

e batran, biztonsagosan, kitartban mozg0, az eszkbmdigabiztosan hasznalé, j6
fizikai alloképesséfy teherbirasu gyermekekkeé vélnak

e amozgas altal fejdik figyelmuk, gondolkodasuk, problémamegold6 kégesik

o testsémajuk kialakul

o fejlodik térbeli tAjékozddd képessegik
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e szabdlyokat betartanak, egészséges versenyszed ik
A mozgas kedve®en befolyasolja az anyagcserét, fokozza a tedjespességet. Hangoskoda,
nyugtalan csoportot okosan szervezett és irAnyftotgadssal az 6vérmegfeled
magatartasszintre tud hozni.

A sok mozgassal szélesebbre tarjuk a lidegek kapujat a gyermekekil

V. 3. A kilsé vilag tevékeny megismerése:

Cél:
A kornyezetkultdra, a helyes kdérnyezettudat alapaZs az egészséges életvitel szokdsainak
alakitasa

* Hogy lehebvé valjon a sitkebb és tagabb természeti-emberi-targyi kornydaeité

harmonikus egyuttélés
» Kialakuljon a helyes életmdéd, gondolkodas és visgdls, megfelélszokas és
ertékrendszer.

Ezek kialakitdsa szempontjabdl idealis és fontakazz az 6vodaskor, amikor a gyermekek
néhany alapvétjellemvonasa mar kialakult, de még rugalmas. Hatgin egyuttrakddink
a szubkkel a természet megszerettetésében, megovasabegeszséges életvitel
alakitasaban.
Fontos feladatunk,hogyfigyelembe véve a gyermekek korat, egyeéni fejlgfitsaintjét,
eddigi tapasztalatait - kihasznalva (iranyitva)e&iédésiket, aktivitasukat - alkalmatfid
helyet és eszkdzoket biztositsunk, a minél tobbkiszervet megmozgaté, spontan és
szervezett tapasztalat-, élmény- és ismeretszerddandezek soran pozitiv érzelmi viszony
alakul ki a gyermekben dit korilveo vilag irant s olyan tapasztalatok birtokaba juglyek
az életkoruknak megfelebiztos eligazodashoz, tajékozddashoz szikségkketezzel
tovabbi motivaciét biztositunk a tevékenységekinezlyek altalfejlodik érzékelése,
eszlelése, figyelme, emlékezete, meagétonstrualo és itéképessége. Pozitivan alakul
mozgasa, testsémaja, verbalitasa. Mindez#ekgitjik a gyermek 6nallé véleményalkotasat,

dontési képességeinek fajesét a kortars kapcsolatokban és a kornyezetadakian.
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Fébb témaink a 3 év soran:

A fejlesztés tartalma:

1. Evszakok:folyamatos megfigyeltetés, 6sszehasonlitas, védskaz idjaras
viszontagsagai ellen
» az évszakra jellendznéveény és allatvilag; gyumolcsok, zéldségfélékmienyek,
termések, virdgok
» az évszakok ,0romei”, ,jeles napjai”, hagyomanyasolhelyi hagyoméanyok,
néphagyomanyok), csaladi és targyi kultira értédesreretete, védelme
(fontos a sok séta, kirandulas, a minden érzéksrzemegmozgato kdzvetlen
tapasztalatszerzés).

2. En, csalad, 6voda, lakohely:

« Kivagyok? Hova tartozom? En érzés, én tudésitgse

* a csalad neve, tagjai, otthon, lakascim, a csajalltazerepe, feladatai kulonlsoz
életkorban. Szikségletek, jogok és kotelességahslSioglalkozasa

e az 6voda éplilete, udvara, helyiségei, funkcidjapthaiolgozé felbittek, tarsak. Az
Ovodai élet szokasai.

» lakoéhelyunk: egyre tagabb korben valo eligazodasmtdsabb éplletek, tajékozodasi
pontok. Helyi séta és kiranduldhelyek. Ezek a kémegvédelem, a sZiibldhdz valo
kotodés, a honismeret alapozasanak helyszinei is

3. Testunk:
« Testrészeink és funkcidik. Erzékszerveink és fudikci (6sszehasonlitas az
allatokéval)
o testrészeink és érzékszerveink védelme, tisztaswrt haj és koromapolas,
szajhigiénia

» atestnevelés, a sport fontossaganak tudatositdsa
* a helyes taplalkozasi szokdsok megalapozasa
e egészséges életmddra nevelés!

4. Foglalkozasok:

Szerezzenek tapasztalatokatoket kortlvew kornyezet azon felitteinek munkajardl,
akikkel a mindennapok soran is kapcsolatba kerllfesrvos, védns, ovord, dajka,
szakacsé, rendsr, menbs, tizoltd, postas, kereské&dszered, tanito)

5. Kozlekedés:
» agyalogos kozlekedés gyakorlasa
» személy -, és teherszallitasra alkalmas kozlekexbz&ibzok felismerése
» szarazfoldi, vizi, légi kozlekedési ill. szallitag$zok csoportositasa, 6sszehasonlitasa
valésagban és, vagy képen
* megkllénbozetett jelzésjarmivek (mend, rendsr és fizoltbautd megfigyelése a
kozlekedésben

6. Allatok:
» hazidllatok és kicsinyeik
» haz korll é allatok
» vadallatok
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» allatkerti allatok
» diszallatok

» kolt6z6 madarak
e rovarok

Amit csak lehet, sajat kérnyezetében figyeh&timeg. Kil$ jellemzk, hang mozgas
medgfigyeltetése. Fontos a ,nemszeretem allatoktdlstére nevelés.
Nagycsoport végére kulonb&szempontok szerinti csoportositas.

7. 1dé, év, évszakok, hdnapok, hetek, napok, napszakoknégnevezés - teeritk )
8. Szinek

9. Kérnyezetvédelmi ismeretek

10. Csillagészati alapismeretek

11. Matematikai tartalmu tapasztalatok

A tevékenységek soran mennyiségi, alaki, nagysédéel és sikbeli szemlélet is alakul.
Figyelembe véve a gyermekek korat, egyéni feggjit szintjét, eddigi tapasztalatait, a
gyermek természetes kivancsisagara épitve, opsiffedtiételeket biztositunk a
tapasztalatszerzéshez, élménijtgshez, a kornyézvaldsag formai, mennyiségi viszonyai, a
matematikai jelle) problémak felfedezéséhez, azok megoldasahoz. Fafesait a gyermek
tevékenységeiben alkalmazza. Mindezzel tovabbivaciit biztositunk a matematikai
jellegi tevékenységekhez, jatékokhoz, melyek altabéijek a gyermekek képességei mind a
percepcio, mind a testséma, mind a mozgas, minigj pegerbalitas terén. Pozitiv iranyban
fejlodik érzékelése, észlelése, figyelme, emlékezetgéniie konstruald és itéképessége.
igy megfeleb alapot teremtiink az iskolaban toiénatematikai oktatashoz az alabbi jatékba
agyazott tevékenységek alkalmaval.

» 0Osszehasonlitasok, szétvalogatasok, sorba renlezésezatok készitése,

0sszehasonlitasok szavakban, szabadon ill. megatigttonsagok szerint

* mennyiségek 6sszemérése

* halmazok 6sszemérése, elemeik parositasa (egylétiskg6l fliggoen)

* sorszamok

* méresek kulonbdzegységekkel

» tapasztalatok a darabszam valtozasairol

* épités szabadon

* épitmények lemasolasa

» sikbeli alkotasok szabadon

e épités egy feltétel megadasaval

» épibelemek, épitmények 6sszehasonlitdsa kulonféle geantalajdonsagok szerint

» tevékenységek tukorrel

tajékozodas térben és sikban

A fejl 6dés varhatd eredménye ovodaskor vegeére:
* A gyermek a kdrnyezetébszerzett ismereteit jatékaban felhasznalja, &élyéb

tevékenységében is folyamatosan gyakorolja
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» Kialakulnak a gyermek alapweszemélyiségjegyei. Racsodalkozik, felfedezi
kornyezetét. Természetszeretet, gondoskodas gllem

* Tudja személyi adatait (név, lakcim, s#ltestvér)

* Felismeri az évszakokat, ismeri jelleitz6lt6zkodés)

* Ismeri a kérnyezetében I&epileteket, intézményeket (hagyomanyapolas)

» Tudja csoportositani az allatokat (hazi, vaddn étdei)

* Ismeri kérnyezete névényeit, azok gondozasat, wéélel

» Ismeri és betartja az elemi kozlekedési szabalyokat

» Képes az adott kdrnyezet elvarasai szerinti visklkee

* Rendelkezik mennyiség — tér, és formaismeretelkai okoz gondot szamara a
koérnyezetben fellelhéttargyak szamlalasa, halmazok létrehozéasa, a kéviesebb,
ugyanannyi felismerése, a bontas, iranyok ismenéta tok helyes hasznalata

» képesek jol ismert tulajdonsagok szerinti valogatdssszehasonlitasra,
sorbarendezésre, mérésre

A komplexitas mas nevelési szinterekkel is érvéilyéHtetlen formaban, a gyermekeket
sok élményhez, tapasztalathoz juttatva valosul anlegjtira atadasa. Kbzben anyanyelvi
nevelés, izlés és erkolcsi nevelés, egészségasddiet és kornyezetvédelemre nevelés is
megvaldsul. Munkank soran fontos a mese, a jatékndwészetek felhasznalédsa.

V. 4.Vers-mese

A mese a gyermek érzelmi-értelmi és erkdlcsbtgsének és fejlesztésének egyik dbbf
segibje. A mondokak, dudolok, versek, mesék mindenndyasgnalataval a gyermek testi-
lelki sziikségleteit elégitjuk ki, érzelmi biztons&goromteli élményt nydjtunk. Mindezeken
tul az anyanyelvi és esztétikai nevelésben is foamerepet jatszanak. A mese megfelel a
gyermeki szemléletmédnak, vilagképnek. Altala kédq@et a gyermek mind &t koriilvew
vilagrol, mind pedig az emberi lélek |étpb érzelmi 6sszefliggéséirOldja szorongasat,
feloldast, megoldast kinal felmeéipproblémaira. Magikus vilagképe, csodakkal és
atvaltozasokkal raébreszt a mélyebb értelembermpseithikus realitasra és a kulvilagra
iranyitott megismerési torekvésekre. A Bdtgpalkotassal a gyermeki élményfeldolgozas
egyik legfontosabb formaja valésul meg.

Az érzelmi biztonsag megteremtéséhez elengedhei@itgugodt Iégkor, a személyes,
jo kapcsolat a mesgfelnottel. A mese minden nap ,kotelgz Szertartdsa van, melynek
elokészileteibe a gyermekek is aktivan bekapcsolédbsdndet, nyugalmat, intimitast kivan

24



az igényes mesemondas, hallgatas. Fontos a szeaklmtnegteremtése. A monddékak,
versek, jatékra, jatékba épllnek; ritmushoz s tglsbrmozgashoz kotottek, ,,céljuk” van. A
harmonikus felttt-gyermek kapcsolat kialakulasaban is fontos sese jutnak. (Befogadas,
beszoktatas.)

A gyermek sajat vers- és mesealkotasa, annak mealggs/ vagy abrazolassal toén
kombinalasa az 6nkifejezés egyik mddja.

Lehetséget biztositunk a dramatizalasra, babozasraekelgdjak a gyermek
szorongasat, segitik levezetni indulatait. A fekgietul képeskdnyvek nézegetésével, a
gyermekek altal elmondott mesék meghallgatasavadigajarulunk ahhoz, hogy a
késsbbiekben kialakuljon a gyermekekben az olvasasygés szeretete. A jeles napokra
tanult alkalmi versek az érzelmi, erkdlcsi nevetegg az emlékezet és az anyanyelvi kultara
fejlodéseét is élsegitik. A szibkben is tudatositanunk kell azéhese fontossagat, pozitiv
hatasait.

Fontos, hogy nyelvileg tiszta és értékes mesélsekemonddkak kertljenek
felhasznalasra mind a népi, mind pedig az irodatthiekksl (klasszikusok, kortars)

egyarant.

A fejl 6dés B6bb jellemzéi:

« Orémmel varjak, kérik a mesét, hozzajarulnak afelek megteremtéséhez. Ismerik
és ragaszkodnak a mesehallgatas ,szertartasdlzokgsaihoz, figyelnek a meégs.
Dramatizalnak, baboznak ismert meserészleteketukegkitalalnak apro
torténeteket, meséket, versikéket.

e Az 6vonm monddkas jatékkezdeményezéseibe aktivan bekaplesbokésbb 6k is
kezdeményeznek. Megragadjeet a hallott vers hangzasa, hangulata, témaj&ikol
képei.

» Szivesen nézegetik a verses- €s meseskonyveket.

» Kedvenc meseéiket, verseiket felismerik kép alapjan.

* A konyvre vigydznak, megbecsiilik, értékként kezelik

« Eletkortol, egyéni fejlettségt fliggsen jegyeznek meg mondokakat, verseket s
ugyancsak ennek figgvényében alakul a meghallgasaant versek, verses mesek,

mesék szama, valamint ezek hossza, fajtéja.

Az irodalmi nevelés jellegéibaddddan szoros kapcsolatban all az anyanyehgléssel.
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Mind aktiv, mind passziv székincsuktgljesen gyarapszik altala, igy fagik
kifejezoképességuk is. A szavak mellett a gesztusnyela hemggal valo jaték lelietége is
bévul. Dramatizalas, babozas kézben parbeszédet gylakd, fejbdik emlékezetik. A
ritmusos, mozgasos mondokak, versek a nyelv zegwdisdtmusat érzékeltetik, kiitnek az

ének-zenei neveléshez.

V. 5. Enek, zene, énekes jaték:

Az esztétikai nevelés fontos része.

Célja: A zenei anyanyelv megalapozasa, spontaneitastirel@gyomanyos zenei
fordulatok megismertetése, a népi jatekok megjtdeaj a tanc — ritmus — mozgas
segitségével a tanulasi zavarok prevencidja. Thbolzl, hogy zeneéirt zenekedvél
emberekké valjanak a rdnk bizott gyermekek.

Feladat: A feltételek biztositasaval, kiflsahatassal, a gyermek érdakésének
felkeltésével, fenntartasaval a zenei képességiesitese. Szemeélyes példaval, sok éromteli
elménnyel 6sztondzzik a gyermekeket a mondokazdelias jatekokra, éneklésre,
zenehallgatasra. A kdrnyezet hangjainak megfiggelés olbeli jatékok, a népi
gyermekdalok, az éneklés, az énekes jatékok, dé&ed@met nyljtanak a gyermeknek,
egyben felkeltik zenei érdeldését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogekaggt. A zenei
tevékenységek vezetnek el a zenei érzelem, a ege@m magaslatara. Mindez hozzajarul a
gatlasok oldasahoz, a féltel és a tarsakkal val6 viszony harmonikussagéiwez a
k6zOsségi érzés megteremtéséhez. A gyermek haltdsatsérzékét, zenei emlékezetét,
mozgasat fejlesztve — az énekes népi jatékokom EEayesen valogatott kortargivészeti
alkotasokon, monddkakon, népdalokon és a hozzajtbzib szokasokon, tancokon keresztul
- alapozzuk meg zenei anyanyelviket. Ezek szolgdsakozil a gyermek zenei
képességeinek (ritmus, éneklés, hallas, mozg&®res kreativitdsanak alakitdsaban. Néhany
perces komolyzenei bejatszasokkal szoktatjuk anggket az igényes zenehallgatas éromeére.
A zenehallgatasi anyag megvalasztasanal az 6vodgpgds vegye figyelembe a
nemzetiségi, etnikai kisebbségi nevelés esetélpgrranekek hovatartozasat isotérbe
helyezziik az élzenét (furulya, éneklés). A sdldben tudatositsuk azéékene pozitiv
hatasait. Bar az ének-zenei nevelés kotetlen foamahjlik, fontos a tervszieség,
fokozatossag és rendszeresség. Mindez a gyermktk&réés egyéni sajatossagainak

fuggvényében zajlik a harom egymasra ép@y soran.
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A gyermekek tevékenységei, zenei féflésik f6bb jellemzéi (a fentiek tikrében)

Szivesen vesznek részt a kulonb{iékokban, zenei tevékenységekben s aktiv
partnerei az ovamek a feltételek megteremtésében is.

A megtanulasra szant mondokak szévegét tudjakyesen alkalmazzak a hozza
tartoz6 mozgassal egylutt, az egyenletes lukteiéstdlve a magyar beszéd ritmusa
szerint. ( A harom egymasra épi@v soran a 2-4 motivumbal allé6 monddkakat 6-12
motivumbol allok kovetik, szamuk évente 5-7.)

A hat hangterjedelemnél nem hosszabb dalokat C”é&bszolit hangmagassagban
eneklik. (A kezdeti 8-12 Uterdit 12-18 ttemig; 10-14 jatékdaltol és 2-aaaltol, 16-
20 jatékdalig és 5-6 fidalig terjed a dalanyag.) Nagycsoportban 10 dgkrol
biztonsaggal énekelnek mind csoportosan, mind elgggmogy el is tudjak kezdeni.
Ugyelnek a szovegkiejtésre.

Felismerik a magas é€s mély, a halk €és hangos, & @gdassu kozti kildnbséget, s
maguk is tudnak igy énekelni, beszélni, tapsolni.

Megkulonbdztetik az egyenletes luktetést, a dalugat.

Felismerik a dallamot dudolasrél, hangséksajatos kezé vagy zard
motivumokrol.

Tisztan énekelnek vissza egysgeate valtozatos dallammotivumokat.

Az ismert dalokat, monddkékat jellegzetes ritmualalpjan felismerik dalcimek
nélkdl is.

Szdbveges ritmusmotivumokat visszatapsolnak csogamtés egyénileg is (4 Gtemig).
Megjelennek az egyszejatékos, tancos mozgasok, az egyensulyvaltash&iva
mozgasok, a jaras és |épés valtozatos formaifandédk alakitasa. Az egyster
jatékos tancmozgasokat esztétikusan, kedvvel végzik

Szivesen vesznek részt a ,jeles” napokra szaninalkialok tanulasaban,
elsadasaban.

Megismerkednek az éihangszerek hasznalataval.

Figyelmesen hallgatjak a zenehallgatasra szdéntket.

Komplexitas

Az ének-zenei nevelés szoros kapcsolatban allraykéeti neveléssel, mozgassal,

anyanyelvi neveléssel,
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V. 6. Rajzolas, mintdzas, kézimunka:

Célja: A képi, plasztikai kifejeGképesséeg, a komponalo, térbeli tajékozodo és
rended képességek kialakitasa. A képi gondolkodas, adiesség, a kreativitas fejlesztése.
A szépség, az esztétikum iranti vonzodas, a |&&&tatas képességenek, a vizualis kdzlés
nyelvének kialakitasa.

Feladata: Az 6vorb elegend és megfelél éiményhez juttatva a gyermekeket,
gazdagitsa fantaziavilagukat, segitsekélpi kifejetkészséguk fefldesét. A vizualis nevelés
a ,latassal” kezddik s a’lattatassal” fejélik be. Az érzékszervekitkodésének
finomitasaval fejlesszephitse tér-, forma- és szinképzeteiket. A gyermiékatas a bels
képek gazdagitasara épul. Az egész nap folyaméwsktion lehéiséget, helyet, elegeéid
id6t, megfeleb eszkdzoket a kulonbdzizualis tevékenységekhez. Fontos a tevékenységek
iranti vagy felkeltése, a motivacié. Tartsa szeéttel gyermekek egyéni fejlettségét és
képességét s azt, hogy nem az eredmény a fontuanhatevékenység 6rome, valamint az
igény kialakitasa az alkotasra, az dnkifejezésk&rayezet esztétikai alakitasara és az
esztétikai élmények befogadasara. Lényeges, hddgle@mnyaggal és technikaval ismertesse
meg a gyermekeket. Ennek biztositasara 6sztonozzétket is.

A fejlesztés tartalma:

A harom egymasra épiiev soran sokféle anyaggal, technikaval, eszk6gzehzok
hasznalataval ismerkednek meg a hozzank jaré gketmd fentiek segitségével alakitjuk
kozlé nyelviket.

» Képalakitas: - Rajzolas, festés kulonbdzéreti és mirbsédi papirra, tablara,
aszfaltra, foldre, homokba, leuddze. (Eszk6zok: méhviaszkréta, zsirkréta, szines
ceruza, filctoll, tempera, tablai kréta, kilonbaastagsagu (j6 mésédi) ecsetek, ujj,
tenyér, botok, agak, s egyéb nyomhagyé eszkozok.)

» Teépeés, vagas, ragasztas, hajtogatas, varras, rk@sndes, karcolas.

* Plasztikai munkak, mintazas - gdmbolyités, lapgasdras, ,kicsipés’- (agyag,
lisztgyurma, 8z6tt gyurma, homok, ho, fonal, textil, papirok, dabk, gyéngy,
termések, termények, stb. felhasznalasaval.)

« Epitések

* Mualkotasok nézegetése

A munka soran tapasztalatokat szereznek szZihdirmakrol, kompoziciokrol, a rész, egész

viszonyardl s fefidik altala a sikban, illetve térben valo tajékoRydk&pességuk is.
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A vizudlis jelledi tevékenységek és aialkotdsokkal valé ismerkedés, az érzékelés —
elmény — befogadas — érzelem — izlés vonalan, $aarkozei a személyiségfejlesztésnek.
Szoros kapcsolatban all valamennyi nevelési tdallet

A fejl 6dés varhatd eredménye az 6vodaskor végére:

» Biztos és pontos a ceruzafogasuk, megiedehyomatékuk, eszkézhasznalatuk
* Batran, onalléan, 6rommel alkotnak, rajzolnak

» Részleted formagazdagsag, szinek egyéni alkalmazasa jellelkaidsaikat

» Emberabrazolasban megjelenik a részforma, egysaergas

o Képesek formakat mintazni, tébbféle technikat habkin

* Véleménye van sajat és tarsadivairél, megfogalmaz értékitéletet

* Elmélydlten, kitartdan tevékenykednek

V. 7. Munka jelleqgii tevékenységek

Cél: Az erkdlcsi tulajdonsagok kialakitasag®itése az 6vodapedagogus
példaadasaval és helyzetteremtésével. A gyermekmgbs figyelmének, kotelezettség
vallalasanak alakitdsa. A munkaeredmeények meghesesi@gl nevelés.

Jartassagok alakitasa kulonba@szkdzok hasznalataban.

Feladat: A jatékkal és a cselekwanulassal sok vonatkozdsban azonossagot mutato,
azzal egybeésmunka és munka jellégatékos tevékenységgel személyiség fejleszteésigoz
tevékenységek, a munka soran tarsas kapcsolatsbpartra jellemé szabalyok, szokasok
alakitasa, erkdlcsi normak kibontakoztatasa. Azlapedagogus feladata megteremteni a
nyugodt leégkért a munkavégzéshez. Léhétkell tenni, hogy a gyermek minél tébb
munkaeszkdzzel, annak hasznélataval ismerkedhessgnA gyermeki munka az
ovodapedagogustol tudatos pedagodgiai szervezégteanekkel valo egyutttkddést es
folyamatos, konkrét, redlis, vagyis sajat magahénen fejleszi ertékelést igényel. Fontos a
fokozatosséag elve. Figyelembe kell venni a gyeremkéni sajatossagait, terhelbsigét. A
kulénbd® munka fajtakat fokozatosan vezetjik be (6nkisdék&egités az
ovodapedagogusnak és mas dekeknek, a csoporttarsakkal egyuitt, értik dhdscnalld
tevékenységkeént végzett alkalmi megbizasok tefiesjtaz elvallalt naposi vagy egyéb

munka, a kérnyezet-, a névény- és allatgondozBAstaljesitése). E tevékenységek altal
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alakul a gyermek szocialis magatartasa, tarsaskégia. MegvalOsul a sajat és masok
elismerésére nevelés egyik formaja. A munka jéllegékenységek szervezésénél
figyelembe kell venni a csoport 6sszetételét (életiejlettségi szint, szociokulturalis hattér).
Ugyelni kell arra, hogy minden gyermeknek legydadata, de senkit se terheljiink tal.
Azokat a munkékat, amikre a gyermek képes, ne ezl helyette. Személyes
példaadassal, pozitiv értékeléssel dsztondzzikrkana, mert a fejlesztés csak akkor
valésulhat meg, ha a gyermek sajat oromteli, drohwdléalt szivesen végzett aktiv
tevékenységekeént éli meg. A s#kel valé egyitt dolgozassal érjik el azt, hégys lassak,
mennyire fontos a gyermek munkajanak tiszteletbetdsa. A munkanak mindig legyen célja,
elvégzésekor utaljunk értékére. igy valik a gyermekka jelleg tevékenysége a
tapasztalatszerzésnek és a kérnyezet megismeresémekkavégzeéshez szikségesiakbik
es képessegek, készségek, tulajdonsagok (pl.tdstainallosag, felésseg, kotelessegtudat,

céltudatossag) alakitasanak fontos lébegéveé.

A fejl 6dés jellemadbi 6vodaskor végére:
* a munkalkodasok soran egyre tobb informacid, ésgsabb tapasztalatok birtokadba
jutnak, egyre tobb ismerettel rendelkeznek
» egyre természetesebben reagalnak 6nmaguk, és ketileszikségleteire, s azokat
természetes modon elégitik ki
* munkajukat mar nem csak a ,megfelelni akaras” ugdz@nem a bellél fakado,
onmagaért, tarsakért (kozéssegert) vegzett murikadginek érzése
» szivesen részt vesznek a csoportszoba, az 6voddyasa gondozaséban, tisztan
tartasaban, tevekenységekkaiszitésében — képesek az eszkdzok, és sajat maguk
megdvasara
* bekapcsoldédnak a névények és allatok, (madaretgtdslozasaba
» szivesen vesznek részt az Unnefké&tzuletekben, az ajandékok készitésében
Kapcsolédasa mas nevelési teriletekhez:
A munkajelledi tevékenységek komplex fejle§tatassal birnak. Fégik
beszédképességik, gazdagodnak kdrnyezet - matamaiilereteik, kozben énekelgetni is

lehet, s vizudlis élményt szerezhetnek.
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VI. A TEVEKENYSEGEKBEN MEGVALOSULO TANULAS

»2Amit csak hallok — elfelejtem
Amit latok — megismerem

Amit csinalok — megtanulom!”

Programunkban a tanulast nem kilon tevékenysegiiénitjuk, értelmezzik. A
tevékenységeik soran szerzett benyomasok, éimétamsztalatok alapjan tanulnak és
altaluk fejbdnek a gyermekek. A teljes 6vodai élet maga a éanlz 6von feladata olyan
légkdr teremtése, amelyben a gyermek szamara antiién tanulas lehistége egész nap
folyaman adott.
Cél: Az 6vodas gyermek kompetenciainak fejlesztésapdtik etsitese és a képességek
fejlesztése.

* A megismerési képességek fejlesztése.

* A Kképszeti, szemléletes gondolkodés kialakitasa.

* Atudas, tanulas iranti vagy felébresztése.

* A problémamegoldo képesség kialakitasa, fejlesztése
Feladat: A tanulasi folyamat soran fontos a motorikus, kaimikacios és szocialis
képességek, azaz a teljes személyiségdégle, fejlesztése. Az dvodapedagdgus a tanulast
tamogatd kérnyezet megteremtése soran épit a ggeknedzetes tapasztalataira,
ismereteire. Az 6vodaskoru gyermek ezek jélemészét spontan, utdnzasos médon szerzi az
egeész nap folyaman. Tehat a mi feladatunk, hogyfetedg mintat, modellt nydjtsunk a
magatartas -, és viselkedéstanulashoz. A ésBgek biztositasaval jaruljunk hozza a spontan,
jatékos tapasztalatszerzeéshez, a nap folyaman dbgietek feldolgozasahoz. A kultira
atadas folyamatdban fontos a gyermek éaltal szeegmsztalatok rendszerezése, céliranyos
bévitése Mindezt ebseqiti az 6vodapedagdgus altal irdnyitott megfi@yalapasztalatszerzés,
ismeretszerzés, a gyakorlati probléma -, és felaelgbldas. A gyermek érdékléset,
aktivitasat kihasznéalva, minden érzékszervet megeudztapasztalatszerzes,
tevékenykedtetés utjan jutunk el ahhoz, hogy arggkek észlelése, figyelme, képzeleti
miikbdése, emlékezete, problémamegold6 gondolkodasdakuld fogalmi gondolkodasa

megfeleb Utemben, koranak és egyéni fejlettségi szintjénegfeleben fejlbdjon. Mindezt
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szem ebtt tartva a gyermekek a harom (négy) 6vodai évrskédetlen forméaban gtik
tapasztalataikat, ismereteiket.
A tanulas feltétele a gyermek cselélaktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervét foglzikin
tapasztalas, felfedezés lebmigenek biztositasa, kreativitasandisiése.
A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:

» Utanzasos, minta- modellkdvetéses magatartassélkgdéstanulas (szokasok

alakitasa;

» A spontan jatékos tapasztalatszerzes;

* A cselekvéses tanulés;

» A gyermeki kérdésekre, valaszokra épisimeretszerzés;

» Az 6vodapedagodgus altal iranyitott megfigyelésasapalatszerzeés, felfedezés;

» A gyakorlati problémamegoldas.
Az 6vodapedagoOgus a tanulas iranyitasa soran spenszlabott, pozitiv értékeléssel seqiti a
gyermek személyiségének kibontakozasat.

Az egyes teriiletek tsszefonodnak, 6sszekapcsold@nakassal. igy, bar tervezéskor
kulén emlitjukéket, a mindennapok soran altalaban komplexen jelenmeg. Tehét
mindennap zajlik a csoportban ,kélgilag tevékeny megismeréseére” nevelés (jellégeb
adodoan erre alapozunk leginkabb) ,vers-mese”;kenene, énekes jaték”; ,rajzolas,
mintazas, kézimunka”.

A folyamatos napirend és a tevékenysegkdzpontUusademhez j6 alapot biztosit. A
gyermekek személyiségének, életkori és egyéni képgemek tiszteletben tartasa mellett, a

tanulasi folyamatban meghatarozo a jaték, a mozgagualitas.

Fébb jellemzék dvodaskor végére:
» érdekbdik
» elmondja élményeit
* megjelenik a szandékos figyelem
* akeépi gondolkodas mellett mar fellelbetz elemi, fogalmi gondolkodas is
* ismeri sajat értékeit — itéletet alkot

» felfedezi az ok-okozati 6sszefliggéseket
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VII. A FEJL ODES JELLEMZ Ol OVODASKOR VEGERE

Az 6vodaskor végére hat-hét éves korra ath@lési folyamatok, valamint a csaladi és
ovodai nevelés kovetkeztében a gyermekek tobbséuktastileg, mind lelkileg, mind pedig
szocialisan eléri a sikeres iskolai élet megkeZugséziikséges fejlettségi szintet. Belép a
lassu atmenetnek abba az allapotaba, amelyben sivldakolassa érik. A rugalmas
beiskolazéas az életkor figyelembe vétele melléttteséget ad a fejlettség szerinti
iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek meglétesages: testi, lelki €és szocialis érettség,
amelyek egyarant sziikségesek a sikeres iskolai amaak

Testileg: Az el§ alakvaltozas 6 éves kor koril zajlik. A testardngregvaltoznak,
megkezddik a fogvaltas. A test aranyosan fejlett, tehérb®sszerendezettebbé,
harmonikusabba valik mozgéasa, mozgaskoordinadi@j@mmotorikaja diteljesen fepdik.
Képesseé valik mozgasa, viselkedése, testi szikséglaratlagos iranyitasara.

Lelkileg: Készen all arra, hogy iskolaba Iépjenithiy, érdekbds. Folyamatosan
fejlédnek a tanuldshoz szikséges képességei. Tovablkediffalodnak érzékelési, észlelési
képességei. Legnagyobb hangsuly a téri észleliéstégigén, a vizudlis és akusztikus
differencialo képességen, a téri tajékozottsagaérkeeli mozgasfejlettségen, a testséma
kialakitdsan van. Az dnkéntelen mellett megjelengzandékos bevesés és felidézeés s énegn
a meg@rzes idtartama is. A felismerés mellett egyre nagyobbegzetrkap a felidézés.
Megjelenik a szandékos figyelem, melynek tartaliegedelme fokozatosan névekszik.
Megosztasa, atvitele egyre konnyebbé valik. Kidlalkan van az elemi, fogalmi
gondolkodas.

Kommunikacio: gondolatait, érzelmeit értten, folyamatosan, életkoranak megfélel
tempoban, hangsullyal képes k6z6lni. Minden szokéionb6s mondatszerkezeteket,
mondatfajtakat hasznal. Tisztan ejti a hangzokagiak!) Képes végighallgatni és megerti
masok kozléseit. Elemi ismeretei vannak 6nmagal,(lakcim, szibdk foglalkozasa) és
kornyezetéasl (napszakok, gyalogos kdzlekedés elemi szabagskebb lakohelye,
kornyezetében fellelh&novény-, és allatvilag, azok gondozasa, védelt@zkibdés-idjaras
0sszefuggései). Tisztdban van a viselkedés alaplyzalal. Kialakuloban vannak azok a
szokasok, melyek a kérnyezet megbecsiléséhez, megjdoz szikségesek. Elemi

mennyiségi ismeretekkel rendelkezik.
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Szocidlisan: Kész az iskola és a tanito elfogadasaregydittrilkddésre, a
kapcsolatteremtésre. Egyre jobban, egyre tobb bAaimképes alkalmazkodni. Késleltetni
tudja szikségletei kielégitését. Kialakuldban \@adattudata (megértes, feladattartas), egyre
eredményesebb azok elvégzése. Kitartas, megfelehkatempd, 6nallésag, onfegyelem
jellemzi.

Az Otéves kortdl kotelézdvodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési fobtacélja,
feladata valtozatlanul az egész gyermeki szeméyhseémonikus fefldésének ékegitése.

A sajatos nevelési igénygyermekek esetében folyamatos, specialis szaketber
segitségével végzett pedagdgiai munka mellett &dsetk el a fentiekben leirt fejlettségi
szint.

A kulonleges gondozasra jogosult gyermekek iskelts@gi kritériumait tukrozik a
befogado intézmény elvarasait az iskolaba kegiiermekekkel szemben.

»A tanulas ne lecke legyen a gyermeknek, hanem sziebogtatd éimény!”

1J6zsef Attila/
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VII. UNNEPEINK, RENDEZVENYEINK:

Az érzelmi nevelésre, a gyermekek szocidlis visikére maradando hatést gyakorolnak az
Unnepek és az azokat meg®l oromteli, szines, valtozatos tevékenységet biztosi
készlbdés hangulata. Az Ginnepeknél a masképp viselkedgis a8 gyerekeket a szocialis
viselkedés egyre magasabb szintre juttatdsabatinAepi késziéidésben az érzelemfokozo
hangulati rész keriil &e, mig az tinnepnap a gyermekeknek a kiteljesadigst Egyes
unnepek késziileteibe bevonjuk a §kat is, azokon részt vesznek. igy a gyerekek fokkamo
orulhetnek a k6zos egyduttlét, fokozza a bizalmatyrédmot, a biztonsagérzetet. Az Ginnepi
megjelenés, ruhazat, kérnyezetik szépitése, tatéteg, diszitése mélyiti az tnnep
kuldnlegességét. Az linnepek alkalmat teremtena@phagyomanyokhoz kapcsol6dé
szokasok megismerésére. A gyermekek tinnepi oltdtastér ing (blaz), sétét nadrag

(szoknya)

Nyarbucsuztato
~Szépkoruak napja”
A nagycsoportosok felkoszontik azdakket.

Mikulas:

A Mikulas teli puttonyaval személyesen latogatjagraegyermekeket. Betiséges, csaladias a
hangulat, vendégul latjuk, s kisisorral kedveskediink neki. A program mindig dgtetart
korben zajlik.

Karacsony:

Erzelmileg az egyik legjobban felfokozott tinnepsdkszir, tevékenységben gazdag
elokésziletek, a viszonylag hosszu varakozas csakfakaz élményt. A szilket is
meghivjuk A karacsony mar sokkal korabban urakéiveealja a gyermekek képzeletét. Az
Unnepre versekkel, dalokkal, ajandékokkal, illzdlks dekoraciok készitésével készullnk.
Mindenkor tiszteletben tartjuk minden résztéemeggyzodéseét, hitét.

Farsang:
A gyermekek révid risora utan a székkel, testvérekkel egyitt vidam hangulatl kozoélat
tanc, ,mulatozds” kdvetkezik. A gyermekek jelmeniitéznek.

No6nap alkalmabdl egy-eqgy jelzéséniéids ajandék készitésével kedveskednek a gyermekek
szeretteiknek.

Nemzeti innepeink inkabb a féltek vilagahoz kapcsoldédnak, de a gyermekekberingrze
benyomasokat keltenek. Ertelmiket s tanuljak meg, de élményeket hagynak a
gyermekben. Vonulosdik, ,katonas” versek, dalokséke jatekok és egyeb tevékenységek
dominalnak ezeken a napokon..
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Husvétkor a fiuk a locsolasért ,himes”, ill. festjast kapnak a lanyoktol.
Anyak napjara ajandékkal, iteorral készulink. Az ov@naz Unneppel az érzelmi Kdlkes
mélyitését seqiti.

Az év soran az utolsé sl innepséglink az évzard, nagycsoport esetébelagdsal
Kis csokrot allitunk dssze az év kézben tanultakBalballagok elkdszonnek a feittekisl,
tarsaktol, az 6vodatol.

Gyermeknap

Fontos, hogy a gyermekek érezzék, ezen a nakeniunnepeljik. Orilink az egyuttlétnek.
Meglepetésekkel kedveskedink nekik. Mindezt csgléatjram keretében szervezzik.

A jeles ,zold” napok koziil az Allatok napjat, Viapjat, a Fold napjat valamint a Madarak és
fak napjat Unnepeljik meg. J6 alkalmak ezek a lkg&zaymegismeréesére, szeretetére,
védelmére nevelés szempontjabol.

Megunnepeljik a gyermekek szlletésnapjat is. Tajahdékot kapnak az innepeltek.
Felkdszontjukoket. Ezen a napon mindenki a kedviket keresi. (Qsbagyomany)

A csoportok évente egyszer, s#ligények alapjan kirdndulast szerveznek.
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IX. GYERMEKVEDELEM

Ovodasaink eltér szociokultaralis kérnyezetbkeriilinek ki. A gyermek fejlettsége
szempontjabol meghatarozo a csaladi nevelés.

Célunk:

A csaladokkal valo szoros kapcsolat kialakitasgemmalis 6vodasok csaladjainak
bevonasa az 6vodai halézatba. Felvilagosito tewd@énaz évodaban valamint
Bébiovi keretében is.

A hatranyos-, és a halmozottan hatranyos haelyggtrmekek kisirése, helyzetik
feltarasa, egyéni banasmod alkalmazasa.

Az eljaras, a kapcsolattartas modja a &zkel tapintatos legyen.

Feladatunk:

Segitségnyujtas a hatranyok enyhitésére (jellerazhumanum, tAmogatas, megeértés)
Egyéni banasmod alkalmazésa

A csalad gyermek iranti felétségének ésitese

A szubvel kdzvetlen kapcsolat kialakitasa

A gyermekvédelmi esetek feltérképezése, jelzéssadigaltatas, kapcsolattartas a
Gyermekjoléti Szolgalattal, Nevelési TanacsaddSagkérdi Bizottsaggal

A veszélyeztetettség nyilvantartasba vételének pratjai:

Sulyos anyagi nehézség
Szenvedélybeteg, erkdlcstelen csaladi kérnyezet
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X. OVODANK KAPCSOLATAI

Gyermek és 6voda kapcsolata:
Munkank legbbb meghatarozéja. Dies, csaladias |égkdr megteremtésére torekszink.

Szilbk és 6évoda kapcsolata:

Az Gvodai nevelés a csaladi neveléssel egyutt, agiyRiegészitve végzi munkajat.

Sok a kézos program, a kapcsolddasi pont. Askzidalis igényeit szem @t tartjuk.
Kdlcsonos bizalmon, tiszteleten alapulo kapcsdigtitasara térekszink, valamint a nevelési
feladatok 6sszehangolasara, egyiikadésre.

Bébiovi keretében mar az 6vodaba jaras megkezdé&seMyilt napokon, jatszodélutanokon,
munkadélutanokon, kiranduldsok soran. Nyilvanosepétyeken, dvodai rendezvényeken.
Csaladlatogatasokon, gyermekvédelmi intézkedédemsztil. Szidi értekezleteken,
fogadoorakon Sztik Kozossege Képvisétiestiletének értekezletein. A falidjsagra
kifiggesztett, ill. egyéb irdsos informaciokkalmAndennapos talalkozasok soran, 6vodan
belll és kivil. A sziflknek érezni kell, hogy a gyermekeikkel kapcsolatiistések az oveék,
de mindig segft thmaszként mogottik all az 6voda, mely szakértedirg: legjobb iranyba
kalauzoljasket.

Szilbk K6zossége Keépvisélestilete:

Sziubk Kozossége Képvisétiestilletének értekezletein, sildrtekezleteken, tématdl fligegn
nevebtestlileti értekezleteken, helyi viszonyok sajatgabal ereien napi taldlkozasok soran
zajlik a kapcsolattartas.

K6z6s rendezvények, tarsadalmi munkak, Adventi ydaésangi gyermekbal, gyermeknap
koz6s szervezése — esemeénynaptar szerint.

Fenntartéval valo kapcsolat:

A Kistérségi Kozos Fenntartasu Altalanos Iskol®©gsda tagintézményeinek fenntartdja a
Kisbéri Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Tarsulasi TaaaA fenntartéval a kapcsolatéként
az Intézmeény vezé&en valamint a gazdasagi munkatarsakon keresztjuka

Helyi dnkormanyzattal valo kapcsolat:

A megfeleb szakmai szinvonalhoz az anyagi forrasok biztositaslengedhetetlen. Az
onkormanyzatok ehhez erejikhdz mérten, maximahsazajarulnak.

lgyeksziink a folyamatos, kétoldali kommunikacio wagsitasara.
Rendezvényeinkre meghivjuk a képvédet, a hivatalok dolgozait.

A telepulések életében igyeksziink aktivan, ackailis bevonva részt venni.

Kisbéri Kistérségi Szocidlis és Gyermekjoléti Alapatasi Kozpont:

A jelzérendszer jOl kiépitett. Folyamatos, hatékony ackafatot a Kbzpont képvisgével.
A gyermeket nevél6vodapedagogus jelzésére irdsban hivja fel aietirgyermekekre a
szakember figyelmét. Megbeszélések havonta, haségék gyakrabban is.dadasok,
esetismertetések, sziikség esetén kdzos csaladéoka

Benedek Elek Altalanos Iskola és Ovoda Pedagégiat&kszolgalat

Magatartaszavaros, sajatos nevelési iGenghezebb, lassubb féjlést mutato, beszédhibas
gyermekek vizsgalata, fejlesztési lgtstgeinek, iskolaérettségi alkalmassaganak elbéalas
Nagycsoportosok diszlexia veszélyeztetettséfyiese. Fejlesstés logopédiai foglalkozasok
valamint gydgytestnevelés biztositasa.

38



Tanulasi képességet vizsgald szakértes rehabilitacids bizottsag
A hataskdrikbe tartozé gyermekek hozzajuk irangitazsgalat kérése.

Az egészségligyi szolgalattal valé kapcsolat:

Gyermekek altalanos egészseégugyi felllvizsgalataese, gerinc- talp deformitasok
kisziirése, tisztasagi vizsgalatok — a helyi &gk, a tagovodak orvosainak éves tervében
meghatarozottak szerint.

Ovoda-iskola kapcsolata:

Tapasztalatcserék, konzultaciok, esetismertetésedpitalas, egymas munkéjanak
megismerése, gyermekek ,nyomon kodvetése”. Egymiédemyényein, profilba vago
tovabbképzésein valo részvétel, az év soran miadédo alkalommal. Eis pedagégusok
meghivasa széi értekezletre.

ANTSZ:
Higiénés abirasok, gyermekétkeztetés elblerése, konzulticio, tanacsadas.

Helyi alapitvanyokkal val6é kapcsolat:
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1. SZ. MELLEKLET:
AZ ASZARI KUCKO TAGOVODA FEJLESZT O PROGRAMJA:

Fejlesz programunk elméleti megfogalmazasa:
Korai fejlesztés a tanulasi zavarok megékésére:
Napjainkban egyre tobb gyermek kiizd az iskolabaunlési nehézségekkel, magatartasi
zavarokkal. Nem érik el azt a teljesitményszirdatelyet értelmi képességeik, szorgalmuk
alapjan elvarhatnank. A sorozatos kudarcok elkéelvieik, frusztraljak a gyermeket. A
tanulasi zavarok okait célté kutatdsok szerintlgasas, iras, szamolas nehézségei és a
magatartasi problémak hatterében gyakran, (de niehem esetben) a gyermek egy, vagy
tobb részképességének zavara all.
A részképességek azok az alapuaipesseégek, amelyek segitségével differencialtabba
tudjuk alakitani a magasabb rénaszichés funkciokat, az olvasas, az irds, a sZsds az
adaptiv viselkedés alapjat. A részképesség-gyeggkséhat az alapfunkciok rendellenes
miikddésével tanulasi és magatartasi zavarokat okeakétSindelar)
Nagy a felebsségunk, hiszen az élet&lsat évében alakulnak ki azok a képességek, amelyre
a késbbiekben épiteni lehet. LelisEgeinkhez mérten mi is szeretnénk hozzajarulmahh
hogy megeizzuk, ill. iddben korrigaljuk a részképesség- zavarokbol&prdblémakat.
Nagyon fontos, hogy mér az évodaban megtaléljukaza gyermekeket, akiknél fennall az a
veszeély, hogy a kébbiekben tanulasi zavar lIéphet fel s megtegylKsdzfejleszt) [épéseket
az iskolai kudarcok meg&tése érdekében.
(Az olvasas, szamolas iranti nehézséegek a dyslalxidysgraphiaval, dyscalculiaval szemben
elére josolhatdk.)
Flgyelnunk kell:
a kési beszeédindulasra,

- asulyos beszédprodukcios zavarra

- abeszédészlelési és (vagy beszédmegértési) falyavarara

- akézdominancia kialakulasanak elhuzédasara, késése

- irény felismerési problémékra

- ingerszegény otthoni kdrnyezetre

enyhe funkcionalis idegrendszeri eltérésre

Nagyon fontos, hogy minél jobban megismerjik a gyeket. (Egyuttrikodés a csaladdal:
beszélgetések, anamnézis felvétele.) Csak akkankuldathatds segitséget nyujtani, ha
pontosan ismerjiik bajait, problémait. gy indulhvatg a korai fejlesztés, a pozitiv képet
mutato képességeire tamaszkodva. Ha ez a fejlesnté@sad, a részképességek (percepcio, -
beszédszervédés, nyelvi készség,- emlékezet, - laterdlis &ekiozodas, -
mozgaskoordinacio, finommotorika, - szerialis kégggsatfordulhatnak tanulasi nehézségge,
magatartasi zavarra.
A fejlesztés teriletei:

- mozgasfejlesztés

- testséma fejlesztés

- percepcio fejlesztés

- verbalis fejlesztés
E terlletek feppdésének hangsulyos része ovodaskorra esik, ezatotuchegéisitésésl van
sz0.
A prevencio mellett korrekcidra is leldseg nyilik. (A kompetenciahatarokat betartva!)
A gyermek megismerése letieé teszi, hogy specialis fejlesztést kapjon aztarideten,
ahol lemaradas tapasztalhaté. Fontos kihangsulybagy a gyermeksftevékenysége a
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jaték. Ez a leghatasosabb diagnosztikai eszkozgeranek szamara az éteges tanulasi
forma. A benne rejl lehetségeket alaposan ki kell hasznalnunk.
Egyéni vizsgéloeljarasra alapozva, a szenzomotapességstruktira ismeretében allitjuk
0ssze a szukséges fejléggbgramot. (Megismeréshez: anamneézis, csaladdal val
beszélgetés, megfigyelések, Sindelar és MSSST.)t&sztehet makro,- vagy mikrocsoportos
gyakorloprogram, esetenként egyéni tréningprogram.
Jellemzoi:

- amegismerésre alapoz

- soksziri és fokozatos a felépitése

- rugalmas és nyitott az instrukcios rendszere

- aszub (a csalad) egyenrangu partner (fonto$ azemélyiségének megismerése is)

- tiszteletben tartja a kompetenciahatarokat

- 10 perchen maximélja az otthoni gyakorlas (jatéepi idejét

- kontrollal
Fontos, hogy mind az 6vodapedagogus, mind & salls informacioval rendelkezzen a
részképességek kulonkbEpusainak tanulasban betdltott szerépés zavart mikodésik
lehetséges kdvetkezményiirEz azért is fontos, mert gyakran &Bssmerik fel ezt a
problémat.
A részképességek rendszeréhez az alamegnitiv-, és feppdéspszicholdgiai folyamatok és
mukodésik 6sszefliggése szolgaltat elméleti hatteret.
A megismerés harom alappillére:

- figyelem

- észlelés

- emlékezet
Informécio felvétel; feldolgozas, tarolas a kogniti rendszerben.
A fejlédéspszichologia terén, élszinten (modalitas, specifikus szint) elkilonéattorténik
a vizualis, auditiv és taktilis - kinesztézias mmh@ciok feldolgozasa. A masodik szinten
(intermodalis szint) ezek 6sszekapcsolasa zajlikaAnadik szinten (szerialis integracio) a
sorrend felfogasa, feldolgozasa, fenntartasa.
Osszefligg komplex rendszerként a kognitiv és ddgspszicholdgiai alapjelenségek mar
térben képzelhék el. Az alsé szinten egymast keresztezve a koghiarom alappillére és a
percepcio modalitas specifikus szintje a harom\ad#épeszlelési formaval. A kdvetkéz
szinten az észleletek dsszekapcsolddnak (internsddidolas). Majd a legfalsszinten a
(szeridlis) az észlelt informaciok sorrendben tiiitelfogasa, feldolgozasa és visszaadasa
zajlik.
Szem ebtt kell tartanunk, hogy a gyermek f&jlését a génjeiben magaval hozott 6rokségen
kivul a kornyezet, a korilmények, éizgondoz6 felttt is jelenbsen befolyasolja. Erre is
gondolnunk kell tanulasi, ill. magatartasi zavastés.
A nehézségek okait az alapoknal kell keresni s az&inten kell megkezdeni a segitségadast.
Meghatarozo6 az alapképességek -, készségek megédlejl 6déese.
Ezek:

- afigyelem - koncentracio képessége, és az aldkrtdifferencialas észlelése

- akulonbod érzékelési tertletelr szarmazé informaciok integralasa

- hosszu, vagy rovid idéjemlekezet

- aszerialis képesség, anticipacio

- amotoros képesség (testséma, téri orientacio)
A fejlesztést ad nevelési tertleteken vegzett feladatokba integrdhdirekt, a gyermek
spontan aktivitadsara eglinodon valdsitjuk meg, melynek eredménye: a gyermek
mozgasfejlettsége, testséma-ismerete, téri taj@koképesség, térbeli mozgas fejlettsége, a
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nyelvi kifejezkészség és a gyermek szocidlis fejlettsége, égettadely pszichikus
Osszetetk a tanulasi képességek meghatarozdi, ill. az askdkalmassag feltételei.
Alapelvek:

illeszkedik a nevelési programunkba

belsy nevelési motivaciora épit

lehetleg spontan tevékenységhez kapcsolodik
fokozatos, folyamatos, kovetkezetes alkalmazés
j6 kOzérzet biztositasa

Fejlesz% programunk tartalma:
Mozgéasfejlesztés:

totélis érzekel apparatus kialakitasa

agyi funkcidk niikodtetése

erzekelés fejlesztése, egyensulyérzék, finommadwécetén belll a szem-kéz és
szem-lab koordinacio dsszefliggései

Ayres elmélete alapjan a nagymozgasok fejleszkégermobilitas, figyelemzavar és
egyéb részfunkcid zavar megeése, korrekcidja

Jaras: kis és nagylépésekkel; kiloritbiianyokba fordulassal; valtozo szélesség
savok, vonalak kozott; kulonbdzargyak megkerulésével, atlépésével, tartaséval.
Futas: (kilonbda tempo, tempovaltas; kulonbdmranyba, majd iranyvaltassal,
valtozo szélességavok kozott; kiulonbdztargyak megkertlésével, atugrasaval,
atlépésevel.)

Ugras: tavolugras, magasugras ugroiskola (kicsiinégegyszéibb formaban)
kulonbo® alakzatu térbe ki-, €s beugras (kor, négyszog, sthokdelés egy labon,
oldalirAnyba sztkdelés, mélyugras.

Csuszas, kuszas, maszas: kulowhémpoban (kulonbdziranyokba, majd
irAnyvaltoztatassal, kilonbézszélessagés formaju helyeken és targyakon (maszoka,
fa), kulonbos targyak megkerilésével, atmaszasaval.

Egyensulygyakorlatok: (allas labujjon, sarkon,|&don, egyensulyozoé jaras padon,
foldre helyezett szivacson, stb.; kiszas egyendsrpgdyres ilyen jelled eszk6zok
felnasznalasa), forgasok, fordulatok, testhelyd&izdsok)

Szem-kéz koordinacio fejlesztése: celba dobas kilzineszkozokkel (babzsak,
karika, labda) valtozo tavolsagrol, kulonbdargyak folott; babzsédk csusztatas két
vonal kozo6tt, dobas vizszintes és falgges célra, kugli-jaték, labdajatékok: dobas és
elkapas nagyobb, majd kisebb labdakkal, valtozélsigrol, labda célba Utése bottal.
Szem-lab koordinacio fejlesztése: (ugrokotel feddtigras valtozé magassaggal;
karikadba kulonboi labakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras; ldabanboz
formak rajzolasa homokba, padlora, stb.; ugroslegyszdr és nehezitett formaban;
flggeszkedés: atfogassal tovahaladés.)

Finommotorika fejlesztése: gyurmazas, gpitkkal épités (fokozatosan egyre kisebb
elemekkel); papirhajtogatas, papads, mintaalakitas; puzzle-jatékok 6sszerakasa
(fokozatosan noévekvelemszam); mintakirakas lyukas tablan (egy@zeformaktol a
bonyolultabbig), vagas domboru, vaggrajzolt mintadkkal, a kevésbé bonyolult
formatol a nehezebbekig; ,papir-ceruza” feladatakzolas és festés nagy felliletre (
Gjjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval) sablonokikiszése kiugrd hatlapon, sablonok
kiszinezése kiugro hatlapon, sablonok nélkuili szse a kilonbdzformak
elérerajzolt mintdinak atirdsa; kézi-szer gyakorlatok.

A mozgas a 3-7 éves korosztaly alagyétgtermészetesebb megnyilvanulasi formaja (a
homogenitas is itt a legnagyobb)
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Az itt szerzett tapasztalatok adnak alapot azrérteliveletekhez, a testséma alakuldsahoz. A
finommotorika fejlesztésén keresztil tobb struktisd&edveden befolyasolhatunk:
(testséma, lateralitas, testdimenziok, térpercépcio

Hatékonysageérzés, éen-kontroll funkciéstésével a figyelemkoncentracio fokozasaval
szocializalo hatast is kifejt.

Eletkori, egyéni sajatossagok, képességek figyeteétele!

Az Ayres teremszintén jOl felhasznalhaté a mozgasfejlesztémntdsgyanakkor a
magatartasi zavarral, tanulasi nehézséggel és egasitproblémaval kiiddgyermekek
szamara lehévé teszi, hogy a személyiségbejesiik egy korai szakaszaban gatolt
mozgaslehéséget (aktiv, vagy passziv) és az edekdikadd szenzoros ingereket
,bepétolhassak”. igy idegrendszeriikben a hibasdtietgegfeled minta alakuljon ki

(6ngyogyitas).
Testséma fejlesztése:

Testrészek ismerete:

- Onmaga felismerése és azonositasa tiikorgyakorktgékékos mondokakkal,
jellegzetes ki tulajdonsagainak megtanulasaval (haj, szem-stn), s

- Tevékenységek a testrészek megismerését célosuaste megérintése és
megnevezese a féltt altal, a gyermek megérinti és megnevezi a testy@bzoek
megismétlése csukott szemmel. (Kezdetbedibh festrészek szerepelnek.)

- Meghatarozott testrészekre koncentralas: kulohbézthelyzetekben megtalalni a
megnevezett testrészt, megérinteni és megnevepagasokat végezni; valamilyen
targyat megérintve, radlve, raallva, atbljva rejegtapasztalni a kilonb&z
testhelyzeteket a testrészek és a targyak (kort)yaseonylataban.

A test személyi zongjanak alakitasa:

- Az oldalisag tanitasa: szines szalaggal, vagy em@ton megjel6ini a jobb - bal
oldalt, kézen, labon; kilonbéznozgasfeladatot teljesiteni jobb-, balkézzel,d&b
guritani, babzsékot dobni, karikat felemelni, sthgsonl6 gyakorlatok labra (ragas,
ugralas, emelés)

- Atest elll$ és hatulso részeinek megismertetése:- jatékosydmos feladatokkal- :
az eszkozt helyezzék maguk elé, a hatuk mogé, jekékl a hatukra, forduljanak
hasra.

- Atest fug@leges zonajanak megtanitasa: jatékeszkozok enfejdsee, lehelyezése
labra, vagy a labak elé, -6ebek csukott szemmel.

- Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyaésd (pad, asztal) allj elé, mogé, ra,
mellé, k6z€é, massz at, stb.; Ulj elé, mogé, ralénkdzé; térdelj elé, mogé, ra, mellé,
kozé; fekudj elé, moge, ra, mellé, kozé, stb).

Testfogalom:

- Atestrészek és funkciok tudatos ismerete. A feflesa testrészek ismerete szerint
torténik, nagyobb hangsulyt adva a funkcioknakye\n megfogalmazasoknak.

- Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez oratami a funkciojat.

- A funkcié megnevezése utan felismerni a testrésegmutatni 6hmagan, masokon;
megszamlalni.

- Keépen, rajzon felismerni az egyes testrészekagrayhokat szamba venni.

- Részekbl 6sszedllitani az emberfigurat testrészeivel dgytit
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Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok

Fej: forditas és korzés; csukott szemmel megéiiatsmemeket, flleket, orrot, hajat,
szemoldokot; valtott kezzel és egyszerre mindkezék csukott szemmel a fej
forditdsa egy adott hang irAnyaba, majd ménegsmert helyzéttargy felé.

Torzs: Torzsforditas lazan leengedett karralpldlalso, majd meltskdzéptartasban
tartott karokkal; a karokat magas tartasba eméiashajlitas balra és jobbrajed és
fel

Karok: Karkorzés ére és hatra; karok helyzetének utanzasa; oldalzégtéartasban
nyujtott karral tblcsérkorzeés; karlengetések ritmausldalso, vagy mels
kozéptartashdl a kéz céie helyezése; oldals6 kdzéptartasboél karkeresztergd
ismét karnyujtas; karhazas és tolas, paros munka.

Ujjak: A kéz okdlbeszoritasa; az ujjak ide-oda nedaga, ujjak egyenkénti mozgatasa
ritmusra; a mozgasok valtozatai mindkét kezzel dwajtva.

Labak: A padlon fekve labemelésdgtor paros lab) gyorsan és lassan; a padlén fekve
labkdrzeés a kis kot a nagyig és vissza, allva lablengeté&sel hatra, oldalt;
térdhajlitas; térdhajlitds és nyujtas (kdzben kéarabon); padon llve a ldbak
hajlitasa és nyujtasa, paros lab emelése és leésgedrzshajlitas bokafogassal;
szokdelés, ugralas; szokdelés valtott labbal, tagdees.

Labak és labujjak: Sarokemelés és leengedés; g Mbfzafeszitése (az ujjak
emelése); jaras sarkon és labujjhegyen;&kétsbelé talp élen; ugralas paros labon,
egyik, masik labon, valtott labon; térzshajlitéérej hanyatt fekve, vagy allva a
labbal, vagy a nagy labujjal ramutatni adott cétpmrbabzsak felmarkolasa,
papirtépés labujjal.

Eszlelésfejlesztés (percepciofejlesztés):

3-4 éves korban a mozgas és testséma fejlesztésesrkil érhetjik el. 5-6-7 éves korban
célzott, direktebb a fejlesztés.
Természetes velejardja a nyelvi fejlesztes, tobdiséig a motoros tevekenység is.

Vizualis (latas) fejlesztésolvaséas: balrdl jobbra irdnyulé szemmozgast kdvete
Célszdar a szemmozgas kontrolljanak gyakorlasa.

A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitasaé&sitése: Mozg6 targyak kdvetése:
balrol jobbra, jobbrol balra, fel, le, kér, diagtisastb. Kézben a fej mozdulatlan.
Konnyitésil kezdetben végtagmozgassal kisérheglyaagyre kisebbei finomodd
lesz: kar, kézujj. Iranyok verbalis megjeldlése is.

A szem fixacios mikddésének ésitése: ismert jaték, eszkdz kdzul egy kiemelése és
annak fixadlasa 10 masodpercig (a periférias |agakaylasara is alkalmas).

Vizudlis zartsag - az egész észlelésének alakitfidaanyzik? Ismert targyakon,
eszk6zokon, hianyos képeken; rejtett figurak médaah. (képeken).

Vizualis idbrendiség felismertetése: Képeken elmesélt tortkneétakasa.

Vizudlis ritmus: Targyakbol kirakott (gyongy, kogkaartya, stb.) mintak folytatasa;
rajzos képi mintak elrendezése (fékuls, allo, jard alak); sormintak rajzolasa
Vizudlis helyzet- pozici6 felismertetése (négytistabla, pl. matematika keretében a
szimmetria): a tdblan a fditt elhelyezi az alakzatot - a gyermek a sajatjgyrangda;
alakzatot adott mében, mas pozicioba elforgatni.

Vizualis memoria fejlesztése: egyszeestmozgast bemutatas utdn emlékeetb
leutanozni; vizualis mintat révid bemutatas utdrsfeerni, felsorolni, kirakni. stb.
(elemszam novekedésével bemutatas, idejének cdiidéel nehezith@t

Az alaklatas és formadllanddsag fejlesztése:
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A leheb legtobbféle alak-forma-méret motoros kialakitdeemaalakitas mozgassal
(jaras, futas, maszas ugras segitségéevet; welgtagokkal valo kialakitasa, létrehozasa
testtel, testrésszel); padlora rajzolt kulonbalakzatok kérbemozgasa, végigmozgasa,
padldra rajzolt alakzatok (kulonb&formak, vagy azonos alakzatok mas-mas
méretben) felhasznalasa kilonbduaozgasos feladatok elvégzésére.

Kllonb6a targyak, alakok, formak, méretek felismertetéggermekek
kornyezetében: bemutatas, azonos megkereséseit@girassoportositasi feladatok.
Adott vizualis minta kirakasa: forma, méret, szirmmpontjabol kilonbdzmintak
kirakasa, (Ilyukas tabla, fokozatossag: egyigaal a bonyolultabb formaig, ézor
egyetlen szempont figyelembevételét kovetve (@kszin, csak forma) a kevesebb
elemtl az 6sszetettebb formaig).

Mintak rajzolasa, festése: - Részékkilonbdz alakzatok 6sszerakasa.

A tapintasos -sztereognosztikus - észlelés fejlesge:

Alapvetb gyurmazasi technikdk megtanitasa: gémbdolyitégasothpitas, mélyites,
mintazas gyakorlasaval (gyurma, agyag, lisztgyutmaok, stb.).

Kllonb6a formak, méretek megvaltoztatasa: ,Varazsoljuk el!”

Ritmikus sorminta készitése, a minta folytataseh&ngsuly a tapintason, de vizualis
benyomasokat is szerez.

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizanéal: ,Erzékel zacsko, elvarazsolt
zsakocska (doboz), pusztan tapintassal felismetarigyakat! Mi lehet? Milyen?
Mérete, formaja, felllete, anyaga, fellilete, siligpintassal felismert dolgokat:
parositani, sorba rendezni fokozatuk szerint, cdopiiani egy-egy mitségi
jellemzosjik alapjan.

Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése:

behunyt szemmel bizonyos mozgasokat végez az deddgpgus segitségével: kézzel
(kort ir le a levegbe, stb.) labbal (Iepéséee, hatra, stb.) nyitott szemmel mozgasokat
megismétel.

hatara rajzolt format kell megismételnie, képi fajat felismerni.

A térészlelés- térbeli viszonyok felismerésénelefzitése

Az alapveb téri iranyok megismerese sajat testrészeinek kiiggével: Racsos
papiron, lyukas tablan a kéz oldal megkulonbozéetéskiil a melléhelyezett kéz
segitségével, kozépvonal megjeldlésével; a joldd elolali irdnyok begyakorlasa
kiszinezéssel, szines apro eszkdzok kirakasawngdigyp B iranymes megismertetése
az emlitett médon.

Térbeli irAnyok, viszonyok megismertetése a kotéleho targyakkal: jatékeszkdzok
kirakdsaval a négy irany gyakorlasa; a targyak egpjmz valo viszonyanak
megismertetése, magneses tablan valo kirakadsye#tesd segitségével, mellette,
elotte, alatta, felette; fUddeges és vizszintes sorok kirakasa kulobgznekisl,
formakbdl; s ezek segitségével a szogek (sarkakkélttetése.

A téri viszonyokat jelerdt verbalis kifejezések megtanitasa

A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése:

A hangzasi analizis- szintézis fejlesztése:

Figyeltessiik meg milyen hangot hallunk, amikor eger sohaijt, vagy tisszent;
kulonbo® hangok nikddnek bennink. Figyeljink a természet hangjaira.
Bemutatott ritmus letapsolasa, vagy lekopogasad@tben szabalyos, kish
szabalytalan ritmusok).

Ritmusvisszaadés csukott szemmel.

Azonos hangzokkal keddé szavak mondasa.

Azonos szotaggal ke#dok.
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- A megadott béthangokbol vagy fonémakbaol olyan altalunk ismertt &&dl alkotniuk,
amelyek tartalmazzak ezeket.

A keresztcsatornak fejlesztése:

- Vizualis - tapintasos interszenzorosikildések fejlesztése: tapintassal felismert
targyat kell keresnie vizualis mintdkban és foralifggyre finomodo kilonbségek);

- Vizualis - auditiv interszenzorosiikddés fejlesztése: ismert targy, allat képe,
kulonbo® hangforrasok, ismerje fel az adott hangforras ké&@phez a hangot;
auditiv memoria fejlesztése: dallamtoredékek meéisitetése, kilénbdézhangok
magismételtetése, majd a hangforras keresése;

- Vizualis kinesztetikus interszenzorosikddés fejlesztése: bekotodtt sazegyermek
kezével forméat rajzoljon a levége és a hatara rajzolt format ismerje fel a vizuali
mintaban; mozgasos élményanyag, forma felismerigs@lis mintaban, verbalizalva
a format. Vizualis- kinesztetikus megkozelités sbkbiekben a bék vagy szavak
kozotti finom kulonbségek megfigyeltetésére, ésatetésére is hasznalhato.

- Hallasi- tapintasos interszenzorogkidés fejlesztése: szoban jellemeznie kell az
altala felismert targyat (tapintassal), vagy teoistl meg kell talalnia a mas altal
szoOban jellemzettet.

- A szem- kéz koordinécio fejlesztése: (Id. mozgéesejés, finommotoros kontroll,
percepciofejlesztes; fel kell mérni, hogy melyilegneknek van sziiksége ilyen
jellegu fejlesztésre).

Verbalis fejlesztés:

- Atérgyak megnevezése: (a lakdsban, 6vodaban @&svatlen kornyezetben
talalhatdéak) Ruhéazat: zokni, trikd, éippapucs, csizma, nadrag, farmernadrag,
harisnyanadrag, ruha, szoknya, ing, blaz, nyak&ekardigan, puléver, zokni, kabat,
anorak, eskabat, mellény, bugyi, alsdnadrag, faindha (testséma);

- Testrészek: torzs, fej, arc, szem, ful, orr, saj@k, fogak, nyelv, szemhéj, szempilla,
szemoldok, homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyakllymellkas, gyomor, kar, kéz,
ujjak, huvelykujj, konyok, csuklé, tenyér, koromjpercek, derék, csép labszar,
labfej, sarok, comb, hat, térd (testséma).

- Cselekvések: sétal, gyalogol, menetel, szalad,d&zdel, ugrandozik, Iép, all, elindul,
mozog, elkezd, megéll, Ul, fekszik, térdel, csugdid ), mészik, kuszik, siklik,
megcsuszik, csavar, hajlit, gorbit, vagtat, goreligrul, elnyulik, elernyed,
kanyarodik, felemel, leenged, lehuz, lesullyesttialkit, tompit, beborul, pipiskedik,
elérehalad, hatral, tanit, hajt, haz, von, Ut, raoh,drisszapattan, fog, rug, keresztez,
megfordul, fon, sodor, fordit, bukfencezik, koppitatpsol, kiabal, fltydl, izeg-mozog,
nyit, zar, dorzsol, csurog, morajlik, tétovazikr@gforog, mormol, beszélget, cseveg,
fecseq, figyel (testvazlat nagy és finommozgasokh@ennapi élet, kilonbéz
tevékenységek {jatek!} Foglalkozasok).

- Térbeli viszonyok, iranyok: font, lent, alatt, keresztul, fel, hatra, folott, folé, ra, felé,
elore, oldalt, jobbra, balra, végig, mindenfelé, kékdsul, fell, utan, korul, kore,
kozel (valamihez), messzire, tavol valathiemelked, felfelé halado, stillyed lefelé
haladd, kozelebb, tavolabb, keresztben, magasablzsonyabban (nagy és
finommozgés, készségek, testséma, lateralitasahszdiszkriminacio, sorozatba
rendezes, stb.).

- Helyzet: -on, -en, -6n, -rdl, ék, -bdl, -bsl, -ban, -ben, kivil, beldl, tetején, aljan,
kézepén, kbzeéppontjaban, kozott, fole, felett, ladt, alul, alatt, lejjebb, le, tdl, at,
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keresztil, dtt, mogott, mellett, egyitt, valamire vonatkozdeaizszintesen, magasan,
alacsonyan, balrdl, jobbrdl, élsmasodik, stb.; utolso, itt, ott, kivil, belll gyaes

Id6: most, utan, ébb, ké$bb, hamarosan, nappal, éjszaka, déietiélutan, este, nap,
hét, hdnap, év, tél, tavasz, nyész, hasvét, karacsony, kéaik, befejesdik (idobeni
sorrendiség, nagy-, és finommozgasok);

Osztéalyozas: alapformak: kor, koril, kdrbe, négytéslalap alaka, ovalis, hurkos,
haromszoglet, kereszt, csillag négyoldalud, vonal, pont, egyegésbe vonald, cikk-
cakk, csucs, sarok, oldal, él, hajlas, ferde, (imgimanualis, mozgasos
tevékenységhez kototten hasznaljuk);

Alapszinek: piros, kék, sarga, zo6ld, fekete, fehérna, narancssarga, rézsaszin, bibor,
(ibolya);

Méret, hasonldsag, kilonbésgg, ellentétesség: nagy, kicsi, hatalmas, apob, t6
kevesebb, gyors, lassu, sebes, magas, alacsoréy, kovany, széles, keskeny, also,
felsd, hangos, halk, csendes, édes, savanyu, kellendes, énom, tele, Ures, nehéz,
kénnyi, lagy, kemeény, azonos, kulonkyhasonlo, eltér, vilagos, sotét, az dsszes,
néhany, elég, egyehl(sorozat, auditiv-vizualis diszkrimin&cio, ta@ist
gondolkodas, alapszamfogalom)
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2. SZ. MELLEKLET:

A sajatos nevelési igény gyermekek képességeinek kibontakoztatasa mozgasésitéssel

(szenzoros - integracios terapia)

A Jean Ayres amerikai gyermekpszicholdgus éaltablkjdzott terapia, az egész
idegrendszerre haté modszer. A vesztibularis (egylgn rendszer ingerlésén keresztl
lehetveé teszi a funkciok egyre bonyolultabb integral@aaz idegrendszer ndiségibb
valaszadasat — idegrendszeri érési folyamatotétoe. |
Ayres szerint a szenzomotoros integracios zavarl@kaékelés és mozgas dsszehangolasa)
mutato gyermeknek ,sajat maganak kell szabalyoznegszerveznie agyaikbdéseét; akik
foglalkoznak vele, csupan biztosithatjak azt a kéeetet, amely majd felébreszti a gyermek
vagyat azirant, hogy ezt megtegye.” Ezt a vagyedztetést tekinti a terapia legértékesebb
eszkdzének. Olyan helyzeteket kell tehat teremédnal a gyermek belanotivaciojatol
hajtva tudja ezeket a mechanizmusokékadtetni. A modszer ugyanakkor nem csak terapias
lehetség, hanem a megekst is segqiti.
A terapia legbbb célkitizése, hogy a gyermek minél szabadabban kisérlestsana
rendelkezésre all6 eszkdzokkel, igy a bibléintakkal, gurulé hengerrel, gérdeszkéaval, nagy
terapias labdaval, mennyezetielogo haléval. Talaljon rA 6nmaga azokrajag az
idegrendszer archaikus szintjein szebdézmozgasmintakra, amelyek segitségével jobban
tudja uralni testét a térben.
A terapia célja:

o kivilrél adni egy rendmintat

» lehetséget adni a belgend megteremtésére, az ingerek helyes elvezetésér

feldolgozasara, az adaptiv valaszadasra

* megfeleb izomtdnus kialakitasa

» testséma, dominanciadsitése

e Onbizalom fejlesztése

» mozgaskoordinacid, finommozgas javitasa
A terapia hatasa, tertletei:

» hiperaktiv, figyelemzavaros gyermekeknek

* rossz mozgaskoordinacio esetén, nagy- es finommsazéaraban
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» kialakulatlan dominancia, keresztezett vagy ats#tokt kezességnél
* megkésett fefldés (jaras, beszéd, sulyos beszédhiba)

* egyensulyzavarnal

49



50



